
   
 

   
 

Ukeplan 1. trinn uke 46  
Dag Mandag 

10. november 
Tirsdag 

11. november 
Onsdag 

12. november 
Torsdag 

13. november 
Fredag 

14. november 

08.30-
10.00 

Lek på SFO 
Samling 
Språklek med 
setninger 
Jørgen Frost  
3.8 

 
 
Mat 
 
 

Uteskole 
 

Vi går til 
Trollskogen. 

 
 

Vi samler kongler.  
Tema: tall og 

mengde.  
 
 

 
 

Avslutter på 
klasserommet 

Lek på SFO 
Samling 
Språklek med 
setninger 
Jørgen Frost  
3.9 

 
 
Mat 

Lek på SFO 
Samling 
Språklek med 
setninger 
Jørgen Frost  
3.10 
 
 
Mat  

Lek på SFO 
Samling  
Matematikk:  
Tallvenner til 5 
 
Tellesang 
 
Mat 

Lek på SFO 
Samling  
Matematikk:  
Tallvenner til 6 
 
Tellesang 

 
Mat  

10.00-
10.30 

Friminutt  Friminutt 
 

Friminutt Friminutt 
 

10.30-
12.00 Bilgruppa  

Stasjoner 
 

Flygruppa  
Lek/utetid 

Gym i hallen 
4-deling 

 
 

Utetid  
 
 

Sangstund på 
amfiet.  

Todeling 

 
Matematikk 
Stigespillet 

 
 

12.00-
12.30 

Friminutt Friminutt 
 

Slutt 12.00 Slutt 12.00 
 
 12.30-

14.00 
Mat 

Flygruppa  
Stasjoner 

Bilgruppa 
Lek/utetid 

 
Skriving 
Bokstavhefte 
 

Slutt 13.15 

 Slutt 14.00 Slutt 14.00 
 

Lekser Tirsdag Onsdag Info 
 Lesehefte 

s. 1 og s. 6 
 
Den voksne 
hjemme 
leser s. 2.  

Lesehefte  
s. 1 og 6 

Vi øver på lesing. Leseheftet blir sendt med hjem på 
tirsdag. Det er samme leselekser både tirsdag og onsdag. 
Les gjerne først for eleven, hvis det blir vanskelig. Vi skal 
også jobbe med leseheftet på skolen.  Husk å legge 
leseheftet tilbake i sekken med en gang etter dere har 
gjort leksene.  
 
Vi øver på bokstavlydene og høyfrekvente ord. Dette er 
for å forberede oss på tekster elevene skal begynne med 
etter hvert.  

 



   
 

   
 

 

 

Informasjon Kontaktinformasjon 
Måltider:  
To måltider mandag, tirsdag og onsdag.  
Lurt med litt ekstra mat på mandag og tirsdag 
når det ikke er kantine, så de ikke går sultne 
på SFO.  
 
Ett måltid i skoletid på torsdag og fredag.  
 
 

Sentralbord: 482 60 692 
  
Beskjeder til kontaktlærer sendes via 
Visma.  
Cecilie Reinsve: 1A (tirsdag-fredag) 
Geir Åge Sylstad: 1B 
 
Beskjeder for elever i 1A som gjelder 
mandager sendes til Maja Solem Linn 
via Visma.  
 
Beskjeder ang. henting legges inn 
under SFO på Visma.  

SFO Helsesykepleier 
Husk å legge inn beskjeder direkte på SFO-
knappen inne i Visma (trykk Rediger/legg til). 
Dette gjelder alt av henting.  
 
Fint om beskjeder kommer før kl. 08.30.  
 
Kantine onsdag, torsdag og fredag.  
 
 

 

 


