
Ukeplan 3. trinn uke 46 
 

 

Lekser 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

 Leselekse på 

Showbie.  

Leselekse på 

Showbie. 

Leselekse 

på Showbie. 

Leselekse på 

Showbie.  

 Lad læringsbrett til minst 80 %, hver dag!! 

 

Dag Mandag 
10. november 

Tirsdag 
11. november 

Onsdag 
12. november 

Torsdag 
13. november 

Fredag 
14. november 

 
 

1.økt 

 

08.30

- 

10.30 

Matematikk 

 

Addisjon og 

subtraksjon 

 

 

 

 
Mat 

Matematikk 

 

Addisjon og 

subtraksjon 

 

 

 

 
Mat 

Matematikk 
 

Addisjon og 

subtraksjon 

 

 
 

 

 

Mat 

Engelsk 

 

Kartlegging 

 

 

 

 

 
Mat 

Samfunnsfag 

 

Å utforske fortida 

 

 

 

 

 

Mat 

10.00 

-

10.30 

Friminutt Friminutt 
 

Friminutt 
 

Friminutt Friminutt 

 

2.økt 

 
10.30

- 

12.00 

 

Norsk 

 

Arbeidshefte   
(Lesetekst, lureord, 

j-lyd, stavelser,  & 

sammensatte ord)  

 

Norsk 

 

Arbeidshefte   
(Lesetekst, lureord, j-

lyd, stavelser,  & 

sammensatte ord)  

 

Norsk 

 

Arbeidshefte   
(Lesetekst, lureord, j-

lyd, stavelser,  & 

sammensatte ord)  

 

Norsk 

 

Arbeidshefte   
(Lesetekst, lureord, j-

lyd, stavelser,  & 

sammensatte ord)  

 

KRLE 

 

Jødedommen 

 

Ukeslutt 

12.00 

- 

12.30 

Friminutt 
 

Friminutt 
 

Friminutt 

 

Slutt: 12.00 Slutt: 12.00 

 

GOD HELG! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.økt 

 
12.00

-

14.00 

 

Innegym 

3-deling 
Innebandy 

Kanonball 

Sistenleker 

Husk innesko! 

Kunst og 

håndverk 

 

Tegning  

Musikk 
 

 

Morgendagens 

søsken. 

 

 

   Slutt 13.15  

 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00   



 

SFO UKAS SANG 
 Morgendagens søsken 

 

1. Mange barn rundt samme bord mange barn på samme 

jord 

Det er vi, det er vi, morgendagens søsken. 

 

Refreng:  

Som søsken av jorden, Bror Sol, Søster Vind 

står du og jeg sammen med kinn imot kinn 

jeg tar dine hender som rekkes mot meg, 

du ser mine øyne som smiler mot deg. 

 

2. Mange øyne som kan se, mange munner som kan le, 

det er vi, det er vi morgendagen søsken. 

 

Refreng:  

Som søsken av jorden, Bror Sol, Søster Vind. 

står du og jeg sammen med kinn imot kinn 

jeg tar dine hender som rekkes mot meg, 

du ser mine øyne som smiler mot deg. 

 

3. Mange føtter som kan gå dit hvor hjelpen trenges nå, 

mange hender vendt mot dem som har mistet sine hjem. 

 

4. Mange tunger som kan si ord som gjør deg glad og fri, 

det er vi, det er vi, morgendagens søsken.  

 

Refreng:  

Som søsken av jorden, Bror Sol, Søster Vind 

står du og jeg sammen med kinn imot kinn 

jeg tar dine hender som rekkes mot meg, 

du ser mine øyne som smiler mot deg. 
 

MÅL OG FOKUSOMRÅDE 

Oppstart av dag og arbeidsøkter 
o Vi stiller opp i rekker klassevis. 

o Vi går rolig inn og henger opp klær. 

o Vi finner plassen vår i 

klasserommet. 

o Vi snakker fint til hverandre og 

holder hender og føtter for oss 

selv. 

INFORMASJON 

- Pass på at det ligger skiftetøy i 

hylla på skolen. 

 

- Husk å lad læringsbrettet hjemme. 

 

- Leksene legges i år ut på 

klassemappa på Showbie.  

- Lina er tilbake som kontaktlærer i 

3A! 
 

Kontaktlærere Telefon   

3A: Lina 47 34 00 46 Lina.Langas@namsos.kommune.no  

3B: Grethe 99 00 26 20 Grethe.duun@namsos.kommune.no 

   

Andre kontaktpersoner   

Magnus Selnes (SFO-leder) 91 30 53 19 Magnus.selnes@namsos.kommune.no  

Marita Aglen (rektor) 48 15 49 07 marita.aglen@namsos.kommune.no 

   

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no telefon: 48260692   
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