
Ukeplan 7.trinn uke 3 - 2026 

 

Ha med oppladet brett OG lader til læringsbrettet ditt hver dag på skolen:) 

Minner om link på visma fra Marita ang. billetter til LAH:)  

Dag Mandag 

12.januar 

Tirsdag 

13.januar 

Onsdag 

14.januar 

Torsdag 

15. januar 

Fredag 

16.januar 

 

1.økt 

 

08.30-

10.00 

Norsk: 

SALTO 

 

 

 

 

 

7A: Norsk 

7B: K&h  

7C: Norsk 

 

  

 

7A: Engelsk 

7B: KRLE 

7C: Samfunnsfag 

7A: KRLE 

7B: Norsk 

7C: Norsk 

 

    

FYSAK, inne 

 

KRLE 

 

Øving LAH 

 

 

Friminutt 

10.00- 

10.30 

    

 

2.økt 

10.30-

12.00 

Matematikk 7A: Naturfag 

7B: Norsk 

7C: K&H 

 

 

 

7A: KRLE 

7B: Samfunnsfag 

7C: Engelsk 

 
Øving LAH 

 

 

 

7A: K&H 

7B: Naturfag 

7C: Naturfag 

 

Matematikk 

 

Mat 

 

 

Friminutt 

12.00- 

12.30 

     

  

3.økt 

 

12.30-

14.00 

 

 

     Musikk 

Øve til LAH 

 

Kroppsøving 

innendørs.  
Visma hvis uteaktivitet. 

 

Husk 

dusj/skiftesaker 

7A: Samfunnsfag 

7B: Engelsk 

7C: KRLE 

 

 

 

Øving LAH 

 
Slutt: 14.00 

 

Slutt 14:00 Slutt: 14.00 Slutt: 12.00 Slutt: 14.00 

 

http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69
http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69


 

Hilsen oss på 7.trinn     

Informasjon Tema fag: 

Her er en liten huskeliste:  

- Innesko 

- Merk klær og utstyr godt.  

- Klær etter vær, litt skifteklær, samt 

ekstra sokker er det fint å ha på skolen 

nå.  

- Mobilhotell: Leveres avslått til lærer som 

låser inn i mobilhotellet på klasserommet. 

Annet: Husk å lade læringsbrett + ha med lader 

på skolen, hver dag😉 

Norsk: SALTO, kilder 

 

Matematikk: Desimaltall 

 

Engelsk: Australia, plan to write a story. Mindmap 

IThoughts. Verb of the week: To do 

 

KRLE: Vikingguder 

 

Samfunnsfag: Langvarige virkninger 

 

Naturfag: Hvorfor formerer arter seg? 

 

Kunst og håndverk: 

 

Musikk: Lyden av Høknes (forestilling onsdag 28.januar) 

 

Ukas land: Venezuela 

 
Hovedstad: Caracas 

 

Hvor: Sør-Amerika 

 

Innbyggertall: 31 250 306 

 

 

English words and phrases 

 

Words to learn  

Verb of the week: to do (å gjøre) 

 

To do – did – have done 

Navn Telefon  E-post 

7A: Boye Flakken Kristiansen 97068989  boye-flakken.kristiansen@namsos.kommune.no 

7B: Roy Enge 91693580  roy.enge@namsos.kommune.no 

7C: Ådne Mogstad 94187208   adne-stenberg.Mogstad@namsos.kommune.no 

Miljøarbeider Endre Husby 91598958  endre.husby@namsos.kommune.no 

Helsesykepleier   

Andre voksne på trinnet: 

Tove Aarvik, Siri Leirbekk Mjøsund, Arne Isak Aursand, Lars Helge Holien og Anita Selnes 

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no/  


