
   
 

   
 

Ukeplan 1. trinn uke 46  
Dag Mandag 

9.november 
Tirsdag 

10.november 
Onsdag 

11.november 
Torsdag 

12.november 
Fredag 

13.november 
08.30-
10.00 

Lek på SFO 
Samling 
Språklek med 
stavelser  
 
Mat 
 
 
 
 
 

Uteskole  
Vi går brurunden. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Avslutter på 
klasserommet 

med uteskolelogg. 

Lek på SFO 
Samling 
Bokstaven  
 

C 

 
 
 
Mat 

Lek på SFO 
Samling 
Bokstaven  
 

G 

 
 
 
Mat 

Lek på SFO 
Samling  
Matematikk 
 
Mattehefte 
tallene 1-10 
 
 
 
 
 
Mat 

Lek på SFO 
Samling  
Matematikk 
 
Mattehefte tallene 
1-10 
 
 
 
 
 
Mat 

10.00-
10.30 

Friminutt  Friminutt Friminutt Friminutt 
 

10.30-
12.00 

Stasjoner 
-Lekestasjon 
-Lesestasjon 
m/lærer 
-Lage bokstaver og 
tall med plusplus 
-Skriving 

Kroppsøving 
1A – Kroppsøving i 
hallen 
1B – Svømming 

 
 

Utelek 
 
Lekegrupper 
 

Utelek 

12.00-
12.30 

Friminutt Friminutt 
 

Slutt 12.00 Slutt 12.00 
 
 12.30-

14.00 
Mat 
Stasjoner 

Engelsk 
English every day: 
Numbers   
 
 

Slutt 13.15 

 Slutt 14.00 Slutt 14.00 
 

Lekser Tirsdag Onsdag Info 
Lesing Ark i 

leseperm 
 

Ark i 
leseperm 

Leseleksen blir sendt med hjem på tirsdag. Det er samme leselekser både 
tirsdag og onsdag. Les gjerne først for eleven, hvis det blir vanskelig. Vi skal også 
jobbe med leseleksen på skolen.   
 
Vi øver på bokstavlydene og høyfrekvente ord. Dette er for å forberede oss på 
tekster elevene skal begynne med etter hvert. 

 



   
 

   
 

 

Informasjon Kontaktinformasjon 
Måltider:  
To måltider mandag, tirsdag og onsdag.  
Lurt med litt ekstra mat på mandag og tirsdag 
når det ikke er kantine, så de ikke går sultne 
på SFO.  
 
Ett måltid i skoletid på torsdag og fredag. 
 
Svømming: 
1B har svømming denne uken og neste uke.  

Sentralbord: 482 60 692 
  
 
Beskjeder ang. henting legges inn 
under SFO på Visma.  

SFO Helsesykepleier 
Husk å legge inn beskjeder direkte på SFO-
knappen inne i Visma (trykk Rediger/legg til). 
Dette gjelder alt av henting.  
 
Fint om beskjeder kommer før kl. 08.30.  
 
Kantine onsdag, torsdag og fredag.  
 
 

Hanne Skomsvoll Tranås 

Tlf. 948 44 018 

 

 


