
Ukeplan 7.trinn uke 40 

 

 

 

VIKTIG: Ha med lader til læringsbrettet ditt hver dag på skolen:) 

 

 

Dag Mandag 

29.september 

Tirsdag 

30.september 

Onsdag 

01.oktober 

Torsdag 

02.oktober 

Fredag 

03.oktober 

 

1.økt 

 

08.30-

10.00 

Norsk 

 

 

Bokslukerprisen 

 

 

7A: Norsk 

7B: K&H 

7C: Norsk 

 

 

7A: Engelsk 

7B: KRLE 

7C: Samfunnsfag 

 

 

 

 

Turdag for 

hele mellom-

trinnet til 

Spillumsbanen/ 

Spillumsholmen 
 

(Oppmøte skolen) 

 

GRILLING 

MULIG. 
 

Du kan sykle til 

skolen, og sykle rett 

hjem etterpå hvis du 

vil. Gi beskjed til 

kontaktlærer:) 

KRLE 

 

 

 

 

 

 

 

Friminutt 

10.00- 

10.30 

   

 

2.økt 

10.30-

12.00 

Matematikk 

Multiplikasjon 

 

7A: Naturfag 

7B: Norsk 

7C: K&H 

 

 

7A: Norsk/KRLE 

7B: Samfunnsfag 

7C: Engelsk 
 

Matematikk 

 

Multiplikasjon 

Friminutt 

12.00- 

12.30 

    

  

3.økt 

 

12.30-

14.00 

 

 

    Musikk 

 

Kroppsøving: 

 

UTE: 

 

Orientering i 

nærområdet. 

 

Dusjing mulig hvis 

du vil:) 

 

 

7A: Samfunnsfag 

7B: Engelsk 

7C: KRLE 

K&H/Naturfag 

 
Slutt: 14.00 

 

Slutt 14:00 Slutt: 14.00 Slutt: 12.00 Slutt: 14.00 

 

http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69
http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69


Hilsen oss på 7.trinn     

Informasjon Tema fag: 

Her er en liten huskeliste:  

- Innesko 

- Merk klær og utstyr godt.  

- Klær etter vær, litt skifteklær, samt 

ekstra sokker er det fint å ha på skolen 

nå.  

Norsk: Bokslukerprisen, word/tastatur 

 

Matematikk: Multiplikasjon 

 

Engelsk: The verb to be: present and past 

 

KRLE: Bønn, tilbedelse og meditasjon 

 

Samfunnsfag: Nettvett 

 

Naturfag: Diskusjon og uenighet 

 

Kunst og håndverk: Powerpoint og venteoppgaver 

 

Musikk: Lyden av høknes  
 

  Ukas land: Tyskland 

 

Hovedstad: Berlin 

 

Innbyggertall: 83 millioner 

 

 

English words and phrases 

 

To be – å være 

 

present (nåtid)                past (fortid) 

I am                           I was 

You are                        you were 

He/she/it is                   He/she/it was 

We are                        We were 

You are                        you were 

They are                      they were 

 

Navn Telefon  E-post 

7A: Boye Flakken Kristiansen 97068989  boye-flakken.kristiansen@namsos.kommune.no 

7B: Roy Enge 91693580  roy.enge@namsos.kommune.no 

7C: Ådne Mogstad 94187208   adne-stenberg.Mogstad@namsos.kommune.no 

Miljøarbeider Endre Husby 91598958  endre.husby@namsos.kommune.no 

Helsesykepleier Marthe Sund 90556182 marthe.sund@namsos.kommune.no 

Tilgjengelige dager: 

Partallsuker: Tirsdag og onsdag 

Oddetallsuker: Tirsdag, torsdag og fredag 

Andre voksne på trinnet: 

Tove Aarvik, Siri Leirbekk Mjøsund, Arne Isak Aursand, Lars Helge Holien og Anita Selnes 

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no/  


