
Ukeplan 3. trinn uke 39 
 

 

Lekser 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

 Leselekse på 

Showbie.  

Leselekse på 

Showbie. 

Leselekse 

på Showbie. 

Leselekse på 

Showbie.  

 

 

Dag Mandag 
22. september 

Tirsdag 
23. september 

Onsdag 
24.september 

Torsdag 
25. september 

Fredag 
26. september 

 
 

1.økt 

 

08.30- 

10.30 

Matematikk 

Tallene til 1000 

 

 

Mat 

Matte 

Tallene til 1000 

 

 

Mat 

3A: Naturfag 

Allemannsretten 

 

3B: DKS  

«Et magisk 

metallverksted» 

 

 

 

Mat 

Engelsk 

 

New friends 

 

 

 

 

 

 

Mat 

Matematikk 

Tallene til 1000 

 

 

Mat 

10.00 -

10.30 
Friminutt Friminutt 

 

Friminutt Friminutt Friminutt 

 

2.økt 

 
10.30- 

12.00 

 

Norsk 

 

Arbeidshefte  
(Lesetekst, 

stavelser, luketekst, 

flertallsendelser, 

alfabetet) 

 

Mat 

3A: Norsk 

Arbeidshefte 

 

 

3B: Naturfag 

Allemannsretten 

 
Mat 

Norsk 

 

Lesekvart 

 
Arbeidshefte 

 

 
Mat 

Norsk  

 

Lesekvart 

 

Arbeidshefte 

 

 
Mat 

KRLE 

 

Å hjelpe andre 

12.00 - 

12.30 
Friminutt Friminutt 

 

Friminutt Slutt: 12.00 Slutt: 12.00 

 

 

GOD HELG! 
 

3.økt 

 
12.00-

14.00 

 

Kroppsøving 

Jogge/gå lille 

brurunden 

 

3A: DKS 12.40 

«Et magisk 

metallverksted» 

 

3B: Norsk 

 

Musikk 

 

Ukas sang  

Slutt 13.15 

 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 



 

SFO UKAS SANG 
Velkommen til et nytt SFO-år! 

 

Vi skal bruke første tiden på å bli kjent med 

alle nye fjes og rutiner på SFO. 

 

Gleder oss til å ta imot alle😊 

 

“Stopp! Ikke Mobb” 

 

Stopp! Ikke mobb! 

Dette her er kameraten min 

Ikke finn på noe tull 

Vennen min er god som gull 

Nå vil jeg bare si ifra 

En for alle – Alle for en 

Så nå vil jeg slå fast svart på hvitt: 

 

Her er mobbefritt 

Alle har en gang stått utenfor 

Kjent på en klump inni seg 

Så jeg vil være den 

Som er en ekte venn 

Og våger å si fra 

Når ting ikke er bra 

 

Så derfor sier jeg: 

Stopp! Ikke mobb! 

Dette her er kameraten min 

Ikke finn på noe tull 

Vennen min er god som gull 

Nå vil jeg bare si ifra 

En for alle – Alle for en 

Så nå vil jeg slå fast svart på hvitt: 

Her er mobbefritt! 

MÅL OG FOKUSOMRÅDE 

Oppstart av dag og arbeidsøkter 
o Vi stiller opp i rekker klassevis. 

o Vi går rolig inn og henger opp klær. 

o Vi finner plassen vår i 

klasserommet. 

o Vi snakker fint til hverandre og 

holder hender og føtter for oss 

selv. 

INFORMASJON 

- Pass på at det ligger skiftetøy i 

hylla på skolen. 

 

- Husk å lad læringsbrettet hjemme. 

 

- Leksene legges i år ut på 

klassemappa på Showbie.  

 

- FAU-møte mandag 18:00 

 

Kontaktlærere Telefon   

3A: Stig Ove 48 29 92 92  

3B: Grethe 99 00 26 20 Grethe.duun@namsos.kommune.no 

   

Andre kontaktpersoner   

Magnus Selnes (SFO-leder) 91 30 53 19 Magnus.selnes@namsos.kommune.no  

Marita Aglen (rektor) 48 15 49 07 marita.aglen@namsos.kommune.no 

   

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no telefon: 48260692   
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