
Ukeplan 7.trinn uke 18 

 

Ha med oppladet brett OG lader til læringsbrettet ditt hver 

dag på skolen:) 

Husk å gi beskjed til lærer om leksene ikke blir gjort.  

Dag Mandag 

27.april 

Tirsdag 

28.april 

Onsdag 

29.april 

Torsdag 

30. april 

Fredag 

01.mai 

 

1.økt 

 

08.30-

10.00 

 

Norsk 

Salto Kap. 5 

Drama 
Ukas land 

 

 

 

 

 

Mat 

 

7A: Norsk 

7B: K&h  

7C: Norsk 

Salto  Kap. 5 

Drama 

 

  

 

 

Mat 

 

7A: Engelsk 

7B: KRLE 

7C: Samf.fag 

 

 

 

 

 

 

Mat 

8A: Svømming 
Møt direkte opp kl: 

08.30 utenfor Oasen. 

Resten: 

Strandrydde- dag.  

ALLE MØTER PÅ 

SKOLEN. 

Elevene kan dra 

direkte hjem hvis det 

gis beskjed til 

kontaktlærer om 

dette på VISMA. 

Mellomtrinnet går på 

tur hele dagen og 

deltar på 

strandryddeaksjon på 

Spillumstranda 

og området rundt 

båthavna.  

De som ønsker å 

sykle kan gjøre det. 

Vi blir ute hele 

dagen. Ha med godt 

med mat og drikke, 

liten tursjokolade er 

lov. Husk klær etter 

vær:) 

 

 

 1.mai 

 

FRI 

 
    Copyright: Roy Enge 

Friminutt 

10.00-

10.30 

   

2.økt 

10.30-

12.00 

Matte 

Oppsett divisjon 

 

7A: Naturfag 

7B: Norsk 

Salto Kap 5 

Drama 

7C: K&H 

 

Mat  

Lesesiesta 

norsk/engelsk 

 

7A: KRLE 

7B: 

Samfunnsfag 

7C: Engelsk 

Friminutt 

12.00- 

12.30 

     

  

3.økt 

 

12.30-

14.00 

 

Mat 

 

Musikk: 

Musikksjangre fra 

USA 

Gjøre ferdig 

powerpoint/book 

creator 

Kroppsøving 
 

    Ute  
Masta/Klompen

banen 
(Ingen dusjing, men 

ha på 

kroppsøvingsklær)  

Visma hvis 

endringer 

Mat 

 

7A: 

Samfunnsfag 

7B: Engelsk 

7C: KRLE 

 

  

 

 
Slutt: 14.00 

 

Slutt 14:00 Slutt: 14.00 Slutt: 12.00 Slutt: 14.00 

 

http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69
http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69


 

Hilsen oss på 7.trinn     

Informasjon Tema fag: 

 

       Sjekk sykkel og hjelm 
 

Mobilhotell: Leveres avslått til lærer som låser 

inn i mobilhotellet på klasserommet. 

Annet: Husk å lade læringsbrett + ha med lader 

på skolen, hver dag😉 

Norsk: SALTO Kap. 5 Drama 

 

Matematikk: Divisjon 

 

Engelsk: Chapter 3, page 72-74 and 76-77 

retelling a story. Verb of the week 

 

KRLE: Høytider 

 

Samfunnsfag: Kap. 4, Krig og konflikt 

 

Naturfag: Kap. 6, Teknologi – i dag og i framtida 

 

Kunst og håndverk:  

 

Musikk: Musikksjangre fra USA 

 

Ukas land: USA 

 
Hovedstad: Washington D.C. 

 

Verdensdel: Nord-Amerika 

 

Innbyggertall: 340 000 000 

English words and phrases 

 

Words to learn  

Page 72-74 

 

Verb of the week: to go (å dra/reise til) 

 

To go – went - gone 

Navn Telefon  E-post 

7A: Tove Aarvik/Arne Isak 

Aursand 

95454330 

97145315 

 tove.aarvik@namsos.kommune.no 

arne-isak.aursand@namsos.kommune.no 

7B: Roy Enge 91693580  roy.enge@namsos.kommune.no 

7C: Scott Høgenhaug 46916931 Scott.rene.hogenhaug@namsos.kommune.no 

Miljøarbeider Endre Husby 91598958  endre.husby@namsos.kommune.no 

Helsesykepleier Marie 90556182 marie.schiager.martinsen@namsos.kommune.no 

Andre voksne på trinnet: 

Tove Aarvik, Siri Leirbekk Mjøsund, Arne Isak Aursand, Lars Helge Holien og Anita Selnes 

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no/  

mailto:tove.aarvik@namsos.kommune.no

