
 Velkomstklasse/Hero uke 40  
  

  Mandag 

28. september 

Tirsdag  

29. september 

Onsdag  

30. september 

Torsdag   

1. oktober 

Fredag  

2. oktober 

  

1.økt  

  

Gym 4 

 

Del ut ukeplan og 

lekse 

Tema: Skole  

 

Repetisjon: Kahoot 

 

Mat 

Svømming 5B/ 

Gym 5A 

 

Uteskole 3. klasse 

fra kl. 9.00-12.00 

 

Norsk 

 

 

 

Muntlig norsk: 

repetisjon – verb  
 

 

 

 

Mat 

Fysak 5 (1. time) 

 

 

Fysak 

 

 

 

 

Mat 

 

 

 

Norsk: Lesing og 

skriftforming 

 

 

Mat/lever inn 

leksebok 

  

  

Utetid:  

10.00- 10.30  

Utetid: 

10.00- 10.30   

Utetid   

10.00- 10.30  

Utetid   

10.00- 10.30  

 Utetid   

10.00- 10.30  

 

2.økt  

  

 

 

Norsk: 

stasjonsarbeid 

 

 

Mat 

Mat 

 

 

Norsk 

K&H 3 

 

 

Matematikk: Klokka 

stasjonsarbeid 

 

Mat

Matematikk 5B 

 

 

Matematikk: Klokka 

stasjonsarbeid 

K&H 7 

 

Norsk: 

stasjonsarbeid 

 

1.-4. klasse og hero 

fri kl 12:00  
 Utetid  

12.00-12.30  

Utetid  

12.00-12.30  

Utetid  

12.00-12.30  

Skoledagen ferdig 

kl. 12.00 

Utetid  

12.00-12.30   

 

3. økt 

Gym 3/ 

K&H 5 

 

 

Norsk 

 

Mat/ 

Gym 7/  

Matematikk 5B 

 

Norsk 

 Svømming 4 

 

Musikk: Bjørnen 

sover  
 

 Mat/ 

K&H 7 (5. time) 

 

 

 

Norsk 13:15 

1.-3. kl og Hero: fri 

 

Norsk 

 

 

                         

 Lekser: 

 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  
 

Oppgave i leksebok 

 

 

Oppgave i leksebok 

 

 

Oppgave i leksebok 

 

 

 

Oppgave i leksebok 

  



Informasjon   
 

 

Kontakter:  
Høknes Barneskole – sentralbord: 48 26 06 92  

  

Kontaktlærer Velkomstklasse 1.-7.:   

Kari Anita Brecke 92 68 43 29 

Ka Mang Ku 96 04 06 78 

 

Kontaktlærer Hero: 

Ida Kvisterø Moe 92 23 44 52 

 

Lærer: 

Saif 45 07 89 49 

Hild Inger 41 54 66 92 
  

 

Hei! 

Vi har fått nye elever i velkomstklassen, og 

vi er nå 16 elever! 

Neste uke er det høstferie, og vi håper at 

alle får en fin ferie med tid til å hvile og 

være sammen med familien. 

Etter høstferien er det fint om dere 

sjekker at elevene har skifteklær og klær 

som passer til årstiden. Det blir stadig 

kaldere ute, så vi anbefaler at elevene har 

med fleece- eller ullgenser, bukse, buff og 

lue på skolen. 

Ukas sang: Bjørnen Sover                          

Bjørnen sover, 

bjørnen sover, 

i sitt lune hi. 

Den er ikke farlig, 

bare man går varlig, 

men man kan jo, 

men man kan jo, 

aldri være TRYGG! 

Kilde til sangtekst: «Bjørnen Sover», hentet fra: 

https://www.barnesanger.no/bjornen-sover.html 

Ukas ord/begrep 

 

Vi jobber med repetisjon av ord og begreper 

vi allerede har lært.  
 

 

PALS  

 

Regler:  

Vis respekt         

Vis omsorg  

Ta ansvar  
 

  

  
 


