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 Mandag 

13. oktober 

Tirsdag 

14. oktober 

Onsdag 

15. oktober 

Torsdag 

16. oktober 

Fredag 

17. oktober 

1.økt Innegym 

 

Husk håndduk, 

skifteklær, såpe 

og innesko. 

 

 

 

Alle teller 

 

Kartleggingsprøve 

i matematikk, 

deler klassen i to.  

 

 

 

 

 

 

Mat 09.30 

Musikk 

 

Felles kor på 

amfiet – 

Forberedelse 

til Lyden av 

Høknes 

 

 

 

 

Mat 09.30 

Lesestund 

 

Norsk 

Faktatekst, Salto 

s. 58-59.  

 

 

 

 

 

 

 

Mat 09.30 

Lesestund 

Samfunnsfag 

Tv-aksjonen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mat 09.30 

2.økt Mat 10.30 

Norsk 

Salto s. 54 - 57 

Gjennomgang av 

lesetekst  

 

Alle teller 

 

Kartleggingsprøve 

i matematikk, 

deler klassen i to. 

 

 

Mat 11.30 

Lesestund 

Engelsk 

 

 

 
 

Mat 11.30 

Matematikk 

 

Multiplikasjon 

 

 

 

 

Naturfag 

Tema: 

Livet i lufta 

     
 

3.økt Mat 12.30 

 

Matematikk 

Forberedelse til 

Alle teller 

 

Kunst og 

håndverk 

 

Ulike 

trinnaktiviteter 

KRLE 

 

Etikk og 

filosofi 

  

Slutt/SFO 14.00 14.00 14.00 12.00 12.00 

Lekser 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Norsk: 

Leselekse på 

Showbie 

 

Salto elevbok s. 

54-57 (4B) 

 

Norsk: 

Les i boka di som 

du har i sekken 

eller hjemme (10 

min) 

 

 

 

Engelsk: 

Øv på å skrive og lese 

glosene. Si glosene til en 

voksen hjemme 

 

 

 

Norsk: 

Les høyt for en voksen. Bruk boka 

du har i sekken eller hjemme. 

 

Gjør oppgavene på arket som er 

limt inn i norskboka. 

Gloser Ukas sang 
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swimming goggles - svømmebriller 

swimming cap        - badehette 

water bottle            - vannflaske 

Shoes                       - sko 

Skates                      - skøyter 

Ice hockey               - Ishockey 

Football                   - Fotball 

Vi elsker høsten 
 
1. Høsten kommer snikende             2. Finner skjerf og votter frem 
Mørket kommer nærmere                  Lua drar vi godt ned over øra 
Over horisonten ser vi alle fargene    Kulda kommer krypende 
Trærne kler seg opp i all sin prakt     Kjenner at det biter på vårt kinn 
Naturen i sin fineste prakt                  Vi står og kjenner sol og vind  
                                                               
Refreng:                                             Refreng 
Grønn oransj gul og rød                      
Nyter livet før det snør                        3. Høsten sier klart farvel 
Vi elsker høsten                                  Snøen dekker skog og fjell 
Frost på bakken blad i vind                 Året er snart på hell 
Like før vi slipper vintern' inn 
Vi elsker høsten                                  Refreng 
Snart er det vinter 
Snart er det jul      

Informasjon 

Fremsnakk hjemme det å dusje etter kroppsøving. Mange er veldig flinke, og vi etterstreber å være 

nok voksne til stede når de dusjer slik at dette skal være så trygt som mulig.  

Ha med ekstra t-skjorte/overdel for å skifte til etter dusjinga         

 

Vi starter på med noen kartleggingsprøver i matematikk nå denne uka, så skal vi fortsette med 

norsk etter det. Vi skal forsøke å trygge barna på at dette ikke er skummelt, og egentlig bare for at vi 

lærerne skal finne ut hva vi bør øve mer på         

 

Per Kristian må på Heimevernsøvelse onsdag-fredag, Oda skal være vikar. Hun har vært vikar før i 

klassen         
 

Navn: Telefon: 
4A: Per Kristian Almås-Aaring 95931909 

4B: Kristian Løvold Lie  98027715 

4C: Corina Meda Condurache     

       Gunn Årseth Mørkved 

41765074 

41514645 

Nina Camilla Rosendal Skaret 99524795 

Guri Ovesen 99317056 

Helsesykepleiere :  Marthe Sund og Marita Dypaune 

Tlf.: Marthe 

 

90556182 

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no/ 

 

http://hbs.skole.namsos.no/

