
  
 

                                   Ukeplan 4.trinn uke: 25 

 

 Mandag 

16. juni 

Tirsdag 

17. juni 

Onsdag 

18. juni 

Torsdag 

19. juni 

Fredag 

20. juni 

 

1.økt 

 

08.30- 

10.00 

Utegym 

 

Div aktiviteter 

Ikke dusjing 

 

 
Mat 

 

Fotballdag 

i Kleppen. 

 
Møt i klær for 

altivitet og 

joggesko (ta 

gjerne med 

leggbeskytter/ 

fotballsko hvis du 

har). 

 

Ha med godt med 

mat og drikke. 

 

Felles 

turdag for 

skolen. 
 

Turen går til 

Setertun. 

 

Ha med: 

Tursekk 

Mat (mulighet 

for grilling!) 

Drikke 

Tursjokolade 

Sitteunderlag 

Klær etter vær 

 

 

 

 

 
 

Piknik: Ta med en 

god matpakke, 

valgfri drikke, en 

liten godbit, et 

lite pledd til å 

sitte på. 

 

 

Div aktiviteter 

ute/hallen. 

 

 
Mat 

10.00-

10.30 

Friminutt Friminutt Friminutt 

2.økt 

10.30-

12.00 

 

 

Matte 

Nasjonal prøve i 

regning 

 

Levere 

læringsbrettene. 

 

Mat 

 

Aktiviteter i hallen 

 

 

Div aktiviteter 

på 

klasserommet. 

 

 
12.00-

12.30 

Friminutt  

God sommer! 
 

 

 

3.økt 

 

12.00-

14.00 

 

Vi ser på neste 

års klasserom.  

Norsk: 

Arbeidsark  

 

 
Slutt: 14.00 

 

Slutt: 14.00 
 

Slutt: 14.00 
 

 

 
  

 

 

  

 

 

 

Lekser 
 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

 
 

 

  

 

 

 

Ukas begrep: 
sommerferie 
 
 

Les i egen bok – helst hver dag 

http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69


 

 

Informasjon  
 

Husk: Mat til to måltider mandag 

 

 
Lesemåter: 

S – Superblikk 

A – Alt jeg vet 

L – Lesemåte 

T – Tenkestopp 

O – Oppsummering 

 

 

 

 
✓ Ta med skifteklær (ute og 

inne) 

✓ Merk alle klær med navn 

✓ Ha alltid Ipad’en i en pose i 

sekken. 

✓ Lad alltid Ipad’en til minst 

80% hjemme.  

✓ Vi har gym første økt 

mandager- husk dusjesaker! 

 

 

 

SFO 
 

Kontaktlærere Telefon   

4A: Line 91 37 87 78 

4B: Mari-Ann 41 63 35 44 

4C: Anniken 47 80 53 43 

Torleif 92 83 34 50 

Sissel (SFO leder) 99 15 80 53  

           Telefon helsesykepleier Trine Evensen: 47 66 79 78              

   Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no/  


