
Ukeplan 5.trinn uke: 25/26 

 

 Mandag 

15. juni 

Tirsdag 

16. juni 

Onsdag  

17. juni 

Torsdag 

     18. juni  

Fredag 

19. juni 

 

1.økt 

 

08.30- 

10.00 

Sykkeltur: Vi 

sykler til Øra og 

utforsker løypa 

til triathlon. 

 

Ha med sykkel 

og hjelm. 

Ha på klær 

etter vær. 

 

 

Arbeidshefte 

 

Div repetisjons-

oppgaver 

 

 

Mat 

Rydding av 

skuffer/hyller/ 

permer. 
Innlevering bøker, 

læringsbrett og 

lader. 

Spilløkt: 

Ha med 

brettspill/kort 
 

 

Mat 

Triatlon for 

mellomtrinnet 

på Øra 
Vi skal svømme, 

sykle og løpe! 

Oppmøte på 

skolen. 

Ha på 

svømmetøy 

under klærne. 

Ha med sykkel, 

hjelm, 

joggesko, 

håndduk, 

skifteklær, mat 

og drikke. 
 

Elevene får sykle 

rett hjem 

etterpå. 

Gruppeoppgaver/ 

aktiviteter på 

klasserommet 

 

Flytte saker til 

nytt klasserom. 

 

Mat 

10.00-

10.30 

Friminutt Friminutt Friminutt 

 

Friminutt 

 

2.økt 

10.30-

12.00 

 

 

Mat 

 

Sirkus Agora! 

Sirkusartister 

kommer og har 

show for oss!  

 

 
 

Arbeidshefte 

 

Div repetisjons-

oppgaver 

 

 

 

Kroppsøving: 

Utegym 
Ha med dusjsaker 

og skifteklær. 

Kom på skolen i 

gymklær:) 

 

Ekstra-svømming 

Fotball-VM: 

Filming av hele 

skolen i Norges 

farger. Ha på t-

skjorte i følgende 

farge:  

5A: Blå  

5B: Hvit  

5C: Rød. 
 

Mat 

Ute-piknik i 

nærområdet.  

Ha med noe 

ekstra god mat og 

selvvalgt drikke. 

Ha gjerne med et 

pledd til å sitte 

på. 

12.00-

12.30 

Friminutt Friminutt 

 

Slutt: 12.00 Friminutt 

 

 

3.økt 

 

12.00-

14.00 

 

Grilling i 

Gapahuken 

Vi griller pølse-

rester etter 

17.mai-

arrangementet. 

Krle/K&H: 

3-deling av 

trinnet. 

Bærekraft: 

insektshotell/ 

teori 

  

 
Fotball-VM: 

Ulike ball-

aktiviteter ute i 

Kleppen. 

 
Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 

 
 

 
   

 

Lekser Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag  

God  

helg! 

 
 

 

 

 Lad 

læringsbrettet 

Ha med 

brettspill/kort samt 

lader og 

læringsbrett til 

innlevering i 

morgen. 

Finn fram alt 

utstyr til triathlon!  
 

Ukas fokusområde:  
Rydde klasserom/garderobe, 
klargjøre for sommerferie. 

http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69


 

 

Uke 26  

 

Mandag 22.juni: Hele skolen har felles 

turdag. Det blir mulighet for grilling. Ha 

med tursekk med mat og drikke, myggspray, 

sitteunderlag og klær etter vær.  

 

Tirsdag 23.juni: Siste skoledag. Vi har 

fotballdag i Kleppen. Ha med tursekk med 

mat og drikke. Ha med fotballsko hvis du 

har, joggesko er også greit, og klær for 

aktivitet.  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

✓ Ta med skifteklær (ute og inne) 

✓ Merk alle klær med navn 

✓ Ha alltid Ipad’en i en pose i 

sekken. 

✓ Lad alltid Ipad’en til minst 80% 

hjemme.  

✓  

God sommer!! 
 

 

Kontaktlærere Telefon  

5A: Torleif 92 83 34 50 

5B: Mari-Ann 41 63 35 44 

5C: Anniken 47 80 53 43 

                          Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no/  


