
Ukeplan 3. trinn uke 23 
 

 

Lekser 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

 Leselekse på 

showbie 

Leselekse på 

Showbie. 

Leselekse på 

Showbie. 

Leselekse på 

Showbie. 

UKELEKSE: Skrivelekse deles ut i grønn skrivebok på 

mandag, og leveres inn senest fredag.       
Lad læringsbrett til minst 80 %, hver dag!! 

 

 Mandag 
1.juni 

Tirsdag 
2.juni 

Onsdag 
3.juni 

Torsdag 
4.juni 

Fredag 
5.juni 

 
 

1.økt 

 

08.30- 10.00 

Matematikk 

 

Avrunding og 

overslag  

 

 
 

Mat 

Matematikk 

 

Avrunding og 

overslag  
 

 

 
 

Mat 

Svømming 3B 
 

Kroppsøving 3A 
 

 

 

 

 

 

Mat 

Engelsk  

  

«School’s out!» 
 

 

 

 
Mat  

Matematikk 

 

Avrunding og 

overslag  

 

 

 
 

Mat 

10.00 -10.30 Friminutt Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt Friminutt 

 

2.økt 

 
10.30- 12.00 

Norsk   
  

Arbeidsøkt   

  
(Lesetekst, 

leseforståelse, 

stammen av ord). 

Norsk   
  

Arbeidsøkt   

  
(Lesetekst, 

leseforståelse, 

stammen av ord). 

  Norsk   
 

Lesesiesta  
 

Arbeidsøkt u for o 

  Norsk   
 

Stasjonsarbeid  
 

Nat/samf-fag 
 

Natur og 

mennesker 

 
 

Ukeslutt 

12.00 -12.30 Friminutt Friminutt  
  

Friminutt Slutt: 12.00 

 

 

Slutt: 12.00 

 

 

God helg! 
 

 

 

 

 

 

3.økt 

 
12.30-14.00 

 

Nat/samf-fag 
 

 

Natur og 

mennesker 

 

Kunst og 

håndverk 

 
Naturkunst 

 

Musikk 

 

Kanonsang og 

notelære. 

 
Slutt 13.15 

 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 



 

SFO UKAS SANG 
 

 
 Kanonsanger: 

 

JEG GIKK EN TUR PÅ STIEN 

Jeg gikk en tur på stien og søkte skogens ro. 

Da hørte jeg fra lien, en gjøk som sa ko-ko. 

Ko-ko, ko-ko… 

 

 

SOMMER KOMMER 

Sommer kommer, sommer kommer. 

Sol og regn og latter og sang. 

Sol og regn og latter HA – HA – HA 

Latter sol og sang. 

 

 

 

Sanger som kan synges sammen: 

 

MIKKEL REV  og FADER JAKOB 

 

MÅL OG FOKUSOMRÅDE 

Oppstart av dag og 

arbeidsøkter 
o Vi stiller opp i rekker 

klassevis. 

o Vi går rolig inn og henger 

opp klær. 

o Vi finner plassen vår i 

klasserommet. 

o Vi snakker fint til 

hverandre og holder 

hender og føtter for oss 

selv. 

INFORMASJON 

- Pass på at det ligger 

skiftetøy i hylla på skolen. 

 

- Husk å lad læringsbrettet 

hjemme. 

 

- Leksene legges i år ut på 

klassemappa på Showbie. 

Kontaktlærere Telefon   

3A: Lina 47 34 00 46 Lina.Langas@namsos.kommune.no  

3B: Grethe 99 00 26 20 Grethe.duun@namsos.kommune.no 

   

Andre kontaktpersoner   

Magnus Selnes (SFO-leder) 91 30 53 19 Magnus.selnes@namsos.kommune.no  

Marita Aglen (rektor) 48 15 49 07 marita.aglen@namsos.kommune.no 

   

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no telefon: 48260692   
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