
 Ukeplan Hero  
  

  Mandag  Tirsdag   Onsdag   Torsdag   Fredag  
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Utetid:  

10.00- 10.30  

Utetid:  

10.00- 10.30   

Utetid   

10.00- 10.30  
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2.økt  
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Tema  
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3. økt  Utetid:  

12.00-12.30  

Utetid:  

12.00-12.30  

Utetid:  

12.00-12.30  

Skoledagen ferdig 

kl. 12.00 

Skoledagen ferdig 

kl. 12.00  

 
Mat 
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                         Lekser: 

 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag      

  
  



Informasjon   
 

 

 

  

 

 

Kontakter:  
Høknes Barneskole – sentralbord: 48 26 06 92  
Ida Kvisterø Moe - kontaktlærer: 92 23 44 52   

Olga Meylakhs – 95 33 69 06 

Abdi Muhumed Ahmed – 48 08 92 86 

  
 

 

  

 
 

  

Ukas ord/begrep 

       

PALS  

Regler:  
Vis respekt         

Vis omsorg  

Ta ansvar  
 
  

  
 


