
Ukeplan 1. trinn uke 12 

Dag Mandag 
16. mars 

Tirsdag 
17. mars 

Onsdag 
18. mars 

Torsdag 
19. mars 

Fredag 
20. mars 

08.30-
10.00 

Lek på SFO 
 
Samling 
Språklek: fonemer 
 
 
 
 

 
Mat 

Lek på SFO 
 
Samling  
Språklek: fonemer 
 

 
 
 
 

Mat 

Lek på SFO 
 

Samling  
Språklek: fonemer 
 
Gjennomgang av 
leksa 
 
 
 

Mat 

Lek på SFO 
 

Samling  
Matematikk 

  
Alle teller 

Kartleggingssamtale 
 
 
 

Mat 

Lek på SFO 
 

Samling  
Matematikk 

 
Alle teller 

Kartleggingssamtale 

 
 
 

Mat  
10.00-
10.30 

 
Uteskole 

På skolens område 
 

 
 
 

Mat 
 
 

Påskeverksted 
Vi lager påskepynt. 

Friminutt  Friminutt 
 

Friminutt Friminutt 

10.30-
12.00 Flygruppa   

Stasjonsarbeid 
 

Bilgruppa  
Lek/utetid 

Gym 
Hinderløype og 

stafett 
 

  

 
Utetid 

 
 
 

Matematikk 
 

Alle teller 
Kartleggingssamtale 

 

 
12.00-
12.30 

Mat Mat Slutt 12.00 Slutt 12.00 
 
 12.30-

14.00 Bilgruppa  
Stasjonsarbeid 
 

Flygruppa   
Lek/utetid 

Jeg leser og 
skriver. 

 
S. 8.  

Slutt 13.15 

 Slutt 14.00 Slutt 14.00 
 

Lekser Onsdag 

 Elevene får med ny bok hjem, som heter “Jeg leser og skriver”.  
Denne uka blir det lekse på onsdag, og de skal jobbe med s. 9-10.  
 
Husk å legge boka tilbake i sekken. Vi jobber også med denne på skolen.  

 

 

 

 

 



Informasjon Kontaktinformasjon 
Denne uka fortsetter vi med kartlegging i 
matematikk som heter Alle teller. Denne vil 
gjennomføres individuelt sammen med 
lærer. 
 
11. mai starter vi med skolesvømming. Vi 
deler trinnet i tre grupper. Alle elever får to 
økter i Oasen før sommeren. 
Dere får beskjed på Visma om hvilke 
mandager ditt barn har svømming. 
 
Leksene fremover vil fortsatt inneholde både 
lesing og skriving. Mange vil nok trenge litt 
ekstra hjelp til dette, så det er supert om dere 
sitter med eleven og hjelper de med både 
bokstavlyd, utforming av bokstaven og 
lesetreningen.  
 
 

Sentralbord: 482 60 692 
  
Beskjeder til kontaktlærer sendes via 
Visma.  
 
Cecilie Reinsve: 1A  
Geir Åge Sylstad: 1B 
 
 
Beskjeder ang. henting legges inn 
under SFO på Visma.  

SFO Helsesykepleier 
Husk å legge inn beskjeder direkte på SFO-
knappen inne i Visma (trykk Rediger/legg til).  
 
Fint om beskjeder kommer før kl. 08.30.  
 
 

 

 

 


