
 Velkomstklasse/Hero uke 43   
 Mandag 

19. oktober 

Tirsdag 

20. oktober 

Onsdag 

21. oktober 

Torsdag 

22. oktober 

Fredag 

23. oktober 

1. 

økt 

Gym 4 

 

Del ut ukeplan 

og lekser 

Tema: Høst-

Halloween 

 

Muntlig norsk: 

Gloser 

 

Mat 

Svømming 5A/ 

Gym 5B 

 
Uteskole 3 fra 

kl. 9-12 

 

 

Norsk 

Engelsk 5B 

M&H 6 

 

 

 

Praktisk norsk: 

Lag pynt til 

Halloween 

 

 

Mat 

K&H 3/ 

Fysak 5 (1. 

time) 

 

 

 

Fysak 

 

 

 

Mat 

K&H 6 

 

Muntlig og 

skriftlig norsk: 

FN-dagen 

(De forente 

Nasjoner) 

 

 

Mat/lever inn 

leksebok 

      Utetid: 

10.00-10-30 
Utetid: 

10.00-10-30 
Utetid: 

10.00-10-30 
Utetid: 

10.00-10-30 
Utetid: 

10.00-10-30 

2. 

økt 

 

 

 

Norsk:  

Stasjonsarbeid 

 

 

 

 

Mat/3. klasse 

Mat/ 
Gym 6 

 

 

Norsk 

M&H 6 (3. time) 

 

 

Praktisk norsk: 

Lag pynt til 

Halloween 

 

 

 

Mat 

Matematikk 5B 

 

 

 

Matematikk: 

stasjonsarbeid 

K&H 6 & 7/ 

Engelsk 5B 

 (3. time) 

 

Norsk: 

stasjonsarbeid 

 
 

1.-4. klasse & 

Hero-elever fri kl 

12.00 

 Utetid: 

12.00-12.30 
Utetid: 

12.00-12.30 
Utetid: 

12.00-12.30 
Skoledagen 

ferdig kl. 12.00 

Utetid: 

12.00-12.30 

3. 

økt 

Gym 3/ 

K&H 5 

 

 

Norsk 

 

 

Mat/ 
Svømming 7/ 

Matematikk 5B 

 

Norsk 

Svømming 4B 

 

Musikk 

 
1.-3. klasse & Hero-

elever fri kl 13.15 

Mat/ 
K&H 7 (5. 

time) 

 

Diktat 

 

Norsk Norsk 

 

                          Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  

 

Oppgave i leksebok 

 

Oppgave i leksebok 

 

 

Oppgave i leksebok 

 

 

Oppgave i leksebok 

  

  



Informasjon 

 

Kontakter:  

Høknes Barneskole – sentralbord:  

48 26 06 92 

 

Kontaktlærer Velkomstklasse 1.-7.:  

Kari Anita Brecke 92 68 43 29  

Ka Mang Ku 96 04 06 78  

 

Kontaktlærer Hero:  

Ida Kvisterø Moe 92 23 44 52  

 

Lærer:  

Saif 45 07 89 49  

 

 

Hei! 

 

Nå som at vi er tilbake etter høstferien er 

det viktig at alle elever har med seg 

skifteklær, innesko og klær etter vær på 

skolen. Det er mange som mangler dette, så 

sjekk gjerne at barnet ditt har det de 

trenger.  

 

Onsdag 28. oktober er det planleggingsdag, 

og elevene har fri.  

 

Torsdag 29. oktober skal skolen ha 

brannøvelse. Da øver vi på hva vi skal gjøre 

hvis det blir brann. Det er viktig at alle har 

med innesko siden vi ikke skal bruke tid på å 

ta på utesko hvis alarmen går.  

 

Ukas ord/begrep Ukas sang:  

Mandag 

 

Halloween 

Et gresskar 

Et spøkelse 

Ei/en heks 

Knask eller knep 

Et kostyme  

Onsdag 

 

FN (Forente Nasjoner) 

Et land  

Et flagg 

Et vennskap 

Å hjelpe 

Å samarbeide  

 

Ukas sang blir den samme som forrige uke, 

siden vi ikke rakk musikk sist.  

 

Melodi: Bjørnen sover  

 

Høsten kommer,  

adjø da sommer  

takk for sol og lys.  

Hør nå tuter vinden  

stryker deg om kinnen.  

Det er høst nå  

det er høst nå  

høsten den er fin.  
  

 Kilde til sangtekst: «Høstsangen», hentet fra: 

https://www.barnesanger.no/hostsang.html esanger.no - 

Høstsang” 

 

PALS 

Regler: 

Vis respekt 

Vis omsorg 

Ta ansvar 

 

 

https://www.barnesanger.no/bjornen-sover.html

