
Ukeplan 1. trinn uke 3  

Dag Mandag 
12. januar 

Tirsdag 
13. januar 

Onsdag 
14. januar 

Torsdag 
15. januar 

Fredag 
16. januar 

08.30-
10.00 

Lek på SFO 
 
Samling 
Språklek: Framlyd 
 
Gjennomgang av ukeleksa.  
 
 
 

Mat 
 

Lek på SFO 
 
Samling  
Bokstaven j 

j 
 
 

Mat 

Lek på SFO 
 
Samling  
Bokstaven d 

d 
 
 

Mat 

Lek på SFO 
 

Samling  
Matematikk 

 
Tiervenner  

Ukeleksa samles 
inn.  

 
Mat 

Lek på SFO 
 

Samling  
Matematikk 

 
Tiervenner 

Tegnet = 
 

 
Mat  

10.00-
10.30 

 
 

Uteskole 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Friminutt  Friminutt Friminutt Friminutt 

10.30-
12.00 Bilgruppa 

Stasjonsarbeid 
 

Flygruppa  
Lek/utetid 

 
Utegym 

Ski/aking/snølek 
Ta gjerne med ski 
eller akebrett om 

dere har 
hjemme. 

 

 

Sangstund på 
amfiet. 

 

Matematikk 
 

Multi s. 44 
 

 
 
 
 
 

12.00-
12.30 

Friminutt Friminutt Slutt 12.00 Slutt 12.00 
 
 12.30-

14.00 
Mat 

Flygruppa  
Stasjonsarbeid 
 

Bilgruppa 
Lek/utetid 

 
 
 Bokstavhefte 

Slutt 13.15 

 Slutt 14.00 Slutt 14.00 
 

Lekser Ukelekse (mandag – torsdag)  

 Vi starter med ukelekser denne uken her. Dere tilpasser dagene slik at hele lekseheftet blir gjort 
innen torsdag. Heftet deles ut på mandager, og på torsdag samler vi det inn. 
 

Ukas bokstavhefte: L l 
 



s. 1: Bokstavlyden          s. 2: Form bokstaven        s. 3: Skriv og les høyt for en voksen.  

 

Informasjon Kontaktinformasjon 
Vi fortsetter å ha fokus på lesing, skriving og 
matematikk. Samtidig som vi har mye lek, 
sang, utetid og uteskole. På mandag denne 
uka har vi uteskole på skolens område, og vi 
spiser på klasserommet.  
 
Leksene fremover vil inneholde både lesing 
og skriving. Mange vil nok trenge litt ekstra 
hjelp til dette, så det er supert om dere sitter 
med eleven og hjelper de med både 
bokstavlyd, utforming av bokstaven og 
lesetreningen.  
 
 

Sentralbord: 482 60 692 
  
Beskjeder til kontaktlærer sendes via 
Visma.  
 
Cecilie Reinsve: 1A  
Geir Åge Sylstad: 1B 
 
 
Beskjeder ang. henting legges inn 
under SFO på Visma.  

SFO Helsesykepleier 
Husk å legge inn beskjeder direkte på SFO-
knappen inne i Visma (trykk Rediger/legg til).  
 
Fint om beskjeder kommer før kl. 08.30.  
 
 

 

 

 


