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 Mandag 

29.september 

Tirsdag 

30.september 

Onsdag 

1. oktober 

Torsdag 

2.oktober  

Fredag 

3.oktober 

1.økt Innegym 

 
Husk håndduk, såpe 

og innesko. 

 

 

 

 

 

Lesestund 

 

Norsk 

Salto arbeidsbok  

Les og forstå  

s.30-31 

Mat 09.30 

 

 

Friidrettsdag 

for småtrinnet 

på 

friidrettsbanen 

 

 

Elevene er med 

på ulike øvelser 

som løping, 

hopping og 

kasting 

 

 

 

Mat 10.30 

Lesestund 

 

Norsk  

Ukas ord 

Ord med kj-lyd 

 

Mat 09.30 

 

Uteskole med bål 

og ulike 

aktiviteter. Vi 

leter etter 

insekter og 

bruker 

forstørrelsesglass 

for å studere de.  

2.økt Mat 10.30 

Norsk 
 

Salto arbeidsbok  

Les og forstå 

s.28-29 

 

 

Engelsk 

 

Me and my life 
- Songs 

about the 

days of the 

week 

- Songs 

about the 

seasons 

- Worksheet 

 

 

Mat 11.30 

 

Matematikk 

 

Multiplikasjon 

Salaby  3 

-lær 

gangetabellen  

(6- og 7- 

gangen) 

 

 

3.økt Mat 12.30 

4a – Prosjekt rype 

Matematikk 

Skolestudio 

Multiplikasjon 

Kom i gang 

Skriv som 

gangestykker 

Kunst og 

håndverk 

Høstblader 

 

Mat 12.30 

Trinnaktiviteter 

 

 

 God 

høstferie 

 

Slutt/SFO 14.00 14.00 14.00 12.00 12.00 

 

Lekser 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Norsk: 

Leselekse på 

Showbie 

 

 

 

Norsk: 

Les i boka di som du har 

i sekken eller hjemme 

(10 min) 

 

Engelsk: 

Arbeidsark som er limt 

inn i engelskbok. 

Fysak: 

Rydd på rommet ditt. 

 

 

 

Norsk: 

Les 10 min høyt for en 

voksen fra boka du har i 

sekken eller hjemme. 
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Gloser Ukas sang 
 MIN HATT 

Min hatt den har tre kanter,  

tre kanter har min natt, 

og har den ei tre kanter,  

så er det ei min hatt 

 

«min» pek på deg selv 

«hatt» begge hender på hodet 

«tre» vis tre fingre 

«kanter» lag en trekant med fingrene 

Syng sangen med alle bevegelsene, Så sløyfes ett 
og ett ord, helt til du synger uten alle de 4 ordene. 

 

Sfo Informasjon 

 Høstferie hele uke 41. Vi møtes igjen i uke 42         

 

 
 

Navn: Telefon: 

4A: Per Kristian Almås-Aaring 95931909 

4B: Kristian Løvold Lie  98027715 

4C: Corina Meda Condurache     

       Gunn Årseth Mørkved 

41765074 

41514645 

Nina Camilla Rosendal Skaret 99524795 

Guri Ovesen 99317056 

Helsesykepleiere :  Marthe Sund og 

Marita Dypaune 

Tlf.: Marthe 

 

 

90556182 
 

 

 

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no/ 

 

http://hbs.skole.namsos.no/

