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  Mandag  

15. september 

Tirsdag  

16. september 

Onsdag  

17. september 

Torsdag   

18. september 

Fredag  

19. september 

  

1.økt  

  

 

Norsk  

Muntlig aktivitet 

 

 

 

 

 

Mat 

 

Samlet undervisning 

 

 

 

 

 

 

Mat 

 

Norsk  

Muntlig aktivitet 

 

2. klasse: Gym 

 

 

 

Mat 

 
Norsk  

Muntlig aktivitet 

 

 

 

 

 

Mat 

 

 
Norsk  

Muntlig aktivitet 

 

 

 

 

 
Mat 

 

  

  

Utetid:  

10.00- 10.30  

Utetid:  

10.00- 10.30   

Utetid:  

10.00- 10.30  

Utetid:  

10.00- 10.30  

Utetid:  

10.00- 10.30  

2.økt  

  

 

Norsk  

Skriveøkt 

 

 

 

Norsk 

Skriveøkt 

 
Norsk  

Skriveøkt 

 

 

Mat 

 
Fysak (samlet) 

 

 

Norsk  

Skriveøkt 

 

3. økt  Utetid  

12.00-12.30  

Utetid  

12.00-12.30  

Utetid  

12.00-12.30   

  

 
Mat 

Norsk (Saif) 

 

2. klasse: K&H 

Mat 

Norsk 

 

3. klasse: K&H 

 

Mat 

Norsk 
 

 

  

13.15:  

2. klasse: Fri 

3. klasse: Fri 

 

                        

  



 Lekser: 

 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  
Leselekse: Eget lesehefte. 

Les side 10 høyt sammen 

med en voksen og øv på 

leseflyt. 

Skrivelekse: Eget 

oppgaveark i lekseboka. 

Leselekse: Eget lesehefte. Les 

side 11 høyt sammen med en 

voksen og øv på leseflyt. 

Skrivelekse: Eget oppgaveark i 

lekseboka. 

 

  

Informasjon   
 

 

 Kontakter:  
 Høknes Barneskole – sentralbord: 482 60 692  

 Ida Kvisterø Moe (spes.ped.koordinator): 482 70 703 

 Skolehelsetjenesten: 1.kl-4.kl: Trine Evensen: 476 67 978 

 

 Kontaktlærer Velkomstklasse 1.- 4.:   
  Lars Helge Holien – 415 63 891  

 

  

Ukas ord/begrep 

    (Tirsdag) 

    Eget ark. Repetisjon. 

     

     

     

     

     

      

    (Torsdag) 

    Eget ark. Repetisjon. 

     

     

     

     

     

PALS  

Regler:  
Vis respekt         

Vis omsorg  

Ta ansvar  
 
  

  


