
Ukeplan 3. trinn uke 12 
 

 

Lekser 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

 Leselekse på 

Showbie. 

Leselekse på 

Showbie. 

Leselekse på 

Showbie. 

Leselekse på 

Showbie.  

UKELEKSE: Denne leksen deles ut på mandag i egen 

leksebok og skal leveres inn innen fredag.        

Signeres av en voksen hjemme.  
 Lad læringsbrett til minst 80 %, hver dag!! 

 

Dag Mandag 
16. mars 

Tirsdag 
17. mars 

Onsdag 
18. mars 

Torsdag 
19. mars 

Fredag 
20. mars 

 
 

1.økt 

 

08.30- 

10.30 

Matematikk 

 

Multiplikasjon 

Mat 

Matematikk 

 

Multiplikasjon 

 
Mat 

Matematikk 

 

Multiplikasjon 

 
Mat 

Engelsk  

  

«My fantastic 

body»  

 

Mat  

Samfunnsfag 

 

Jeg og felleskapet 

 

 

 

10.00 -10.30 Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt 

 

 

2.økt 

 
10.30- 

12.00 

Norsk   
  

Arbeidsøkt    
(Lesetekst, 

leseforståelse, 

stavelser, luketekst, s

ubstantiv og 

nøkkelord).  

 

Norsk   
  

Arbeidsøkt    
(Lesetekst, 

leseforståelse, 

stavelser, luketekst, s

ubstantiv og 

nøkkelord).  

 

  Norsk   

Stasjonsarbeid  
 

Norsk   

Stasjonsarbeid  
 

 

Kunst & håndverk 

 

 

Påskeprosjekt 

 

 

12.00 -12.30 Friminutt Friminutt  
  

Friminutt Slutt: 12.00 Slutt: 12.00 

 

 

God helg! 
 

 

 

 

 

 

3.økt 

 
12.00-14.00 

 

Utegym 

Topptur til 

Masta  

Ha med gode 

utesko 

Kunst og 

håndverk 

 

Påskeprosjekt 

Musikk 

 
Lydlek 

 

Slutt 13.15 

 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 



 

SFO UKAS SANG 
 

 
VI KAN VÆRE VENNER (Superbarna) 

Når jeg ser noen står alene 

Da sier jeg Hei 

Vil du være med 

Å leke med meg 

Jeg har tid til å være en venn for deg 

Denne dagen skal bli grei 

Vi kan være venner 

Vi kan være venner du og jeg 

Alle er forskjellig 

Alle har en venn i seg 

Når jeg ser noen erter 

Så sier jeg nei 

Hvorfor plage en 

Som får det vondt og leit 

Jeg kan rekke en hånd som hjelper deg 

Du kan være trygg hos meg 

Vi kan være venner 

Vi kan være venner du og jeg 

Alle er forskjellig 

Alle har en venn i seg 

En venn er god å ha til alle tider 

En venn som hører på deg og forstår 

Vi er med på leken og alt som skjer 

Det er bra å være fler 

Vi kan være venner 

Vi kan være venner du og jeg 

Alle er forskjellig 

Alle har en venn i seg 

Vi kan være venner 

Vi kan være venner du og jeg 

Alle er forskjellig 

Alle har en venn i seg 

MÅL OG FOKUSOMRÅDE 

Oppstart av dag og 

arbeidsøkter 
o Vi stiller opp i rekker 

klassevis. 

o Vi går rolig inn og henger 

opp klær. 

o Vi finner plassen vår i 

klasserommet. 

o Vi snakker fint til 

hverandre og holder hender 

og føtter for oss selv. 

INFORMASJON 

- Pass på at det ligger 

skiftetøy i hylla på skolen. 

 

- Husk å lad læringsbrettet 

hjemme. 

 

- Leksene legges i år ut på 

klassemappa på Showbie. 

 

 

Kontaktlærere Telefon   

3A: Lina 47 34 00 46 Lina.Langas@namsos.kommune.no  

3B: Grethe 99 00 26 20 Grethe.duun@namsos.kommune.no 

   

Andre kontaktpersoner   

Magnus Selnes (SFO-leder) 91 30 53 19 Magnus.selnes@namsos.kommune.no  

Marita Aglen (rektor) 48 15 49 07 marita.aglen@namsos.kommune.no 

   

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no telefon: 48260692   

mailto:Lina.Langas@namsos.kommune.no
mailto:Grethe.duun@namsos.kommune.no
mailto:Magnus.selnes@namsos.kommune.no
mailto:marita.aglen@namsos.kommune.no
http://hbs.skole.namsos.no/

