Heknes

barneskole
Ukeplan 1. trinn uke 38
Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
14.september 15. september | 16. september | 17. september | 18. september
08.30- Lek pa SFO Lek pa SFO Lek pa SFO Lek pa SFO Lek pa SFO
10.00 Samling Samling Samling Samling Samling
Spraklek Bokstaven O Bokstaven R Matematikk Matematikk
| T Dagens tall Dagens tall
Mat Mat Mat Mat
10.00- Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt
10.30 Uteskole
10.30- Stasjonsarbeid Kroppsgving Spraklek Utelek
12.00 . 1A - Svgmming Hgaytlesning
Vigartil Klf)mpenboanen. 1B - Svemming Blimed-dans
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12.00- Friminutt Slutt 12.00 Slutt 12.00
12.30
12.30- Mat Samling
14.00 Stasjonsarbeid Spraklek
Avslutter pa
klasserommet med
uteskolelogg.
Slutt 13.15
Slutt 14.00 Slutt 14.00
Lekser | Tirsdag Onsdag Info:
' ' Vi gver pa finmotorikk, med a spore bade etter bokstavene vi
Sporing. Sporing. jobber med, men ogs4 etter ulike linjer. Vi gver samtidig pa

Ark i lekseboka.

Ark i lekseboka.

blyantgrepet.

Blyantgrepet: Hold tommel og pekefinger som nebbet pa en fugl
—hold blyanten i nebbet og stott med langfingeren.




Elevene far utdelt egen leksebok, hvor arkene limes inn hver
uke. Lekseboka deles ut pa tirsdager, og samles inn pa

torsdager.

Informasjon Kontaktinformasjon
Svgmming: Sentralbord: 482 60 692
1B har svgmming hver onsdag i uke 38, 39 og
40. Ha med svemmetay og handkle. Beskjeder ang. henting legges inn

under SFO pa Visma.
SFO Helsesykepleier

Vi bruker forste tiden pa a bli kjent med Hanne Skomsvoll Tranas

alle nye fjes og rutiner pa SFO.
TIf. 948 44 018
Husk & legge inn beskjeder direkte pa SFO-
knappen inne i Visma (trykk Rediger/legg til).
Dette gjelder alt av henting.

Fint om beskjeder kommer for kl. 08.30.




