
   
 

   
 

Ukeplan 1. trinn uke 40  

Temauke: høst  
Dag Mandag 

29. september 
Tirsdag 

30. september 
Onsdag 
1. oktober 

Torsdag 
2. oktober 

Fredag 
3. oktober 

08.30-
10.00 

Lek på SFO 
Samling 
Høsten er her  
 

 
Mat 

Lek på SFO 
Samling 
Lage ferdig 
høstboka 

 
 
Mat 

Lek på SFO 
Samling 
 
 
 
Mat  
 
 

Friidrettsdag 
 

Ulike 
friidrettsaktiviteter 
på friidrettsbanen 

for hele småtrinnet. 
 

Ha på joggesko og 
gode klær å bevege 

seg i. 
 

 
Avslutter på 

klasserommet 

Lek på SFO 
Samling  
Repetisjon av:  

L 
 
 
Mat 

Lek på SFO 
Samling  
Repetisjon av:  

L  
 
 
Mat  

10.00-
10.30 

Friminutt 
 

Friminutt  Friminutt Uteskole 
Rødgruppe:  
Bygge hytte. 
 
Grønngruppe:  
Finne høsttegn. 
 
Gulgruppe:  
Lage barkebåt. 
 
Blågruppe: 
Pinnebrød og 
bål. 

10.30-
12.00 

Uteskole 
Rødgruppe:  
Finne høsttegn. 
  
Grønngruppe:  
Lage barkebåt.  
 
Gulgruppe:  
Pinnebrød og bål. 
 
Blågruppe:  
Bygge hytte. 

Bilgruppa  
Kunst og håndverk 
 
 
Flygruppa  

Lek/utetid  

Utetid  
 

Sangstund på 
amfiet.  

12.00-
12.30 

Friminutt 
 

Friminutt Slutt 12.00 Slutt 12.00 
 
 12.30-

14.00 
Samling 
 
Lage egen bok om 
høst.  

Mat 

Flygruppa  
Kunst og håndverk 

Bilgruppa 
Lek/utetid Slutt 13.15 

 Slutt 14.00 Slutt 14.00 
 

Lekser 

 
Ingen lekse denne uka. 



   
 

   
 

 

 

Informasjon Kontaktinformasjon 
Måltider:  
To måltider mandag, tirsdag og onsdag.  
Lurt med litt ekstra mat på mandag og 
tirsdag når det ikke er kantine, så de ikke går 
sultne på SFO.  
 
Ett måltid i skoletid på torsdag og fredag.  
 

Sentralbord: 482 60 692 
  
Beskjeder til kontaktlærer sendes via 
Visma.  
Cecilie Reinsve: 1A (tirsdag-fredag) 
Geir Åge Sylstad: 1B 
 
Beskjeder for elever i 1A som gjelder 
mandager sendes til Maja Solem Linn via 
Visma.  
 
Beskjeder ang. henting legges inn under 
SFO på Visma.  

SFO Helsesykepleier 
Vi bruker første tiden på å bli kjent med 
alle nye fjes og rutiner på SFO. 
 
Husk å legge inn beskjeder direkte på SFO-
knappen inne i Visma (trykk Rediger/legg til). 
Dette gjelder alt av henting.  
 
Fint om beskjeder kommer før kl. 08.30.  
 
Kantine onsdag, torsdag og fredag.  
 
 

Marthe Sund 

marthe.sund@namsos.kommune.no 

Tlf.: 90556182 

 

Marita Dypaunet 

marita.dypaunet@namsos.kommune.no 

Tlf.: 94846839 
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