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 Mandag 

14. september 
Tirsdag 

15. september 

Onsdag 

16. september 

Torsdag 

17. september 

Fredag 

18. september 

1.økt 
Norsk 

Salto 

 

Ukas ord:  

Kongefølge 

 

 

 

 

Mat 09.30 

Kroppsøving 

Inngym for 5A 

og 5C – Ulike 

aktiviteter 

 

5B svømming 

 

Husk 

dusjesaker til 

kroppsøving. 

 

 

 

 

 

Mat 09.30 

 

Engelsk 
 

Explore 

textbook 

 

Page 13 

Read and 

learn.  

 

Words to learn 

Nasjonale 

prøver 

regning gr.1 

 

Ha med 

drikkeflaske 

og frukt som 

du kan ha 

underveis. 

 

Gr. 2 utetid 

 

Gruppe-

oversikt ligger 

på showbie 

Nasjonale 

prøver regning 

gr. 2 

Ha med 

drikkeflaske og 

frukt som du 

kan ha 

underveis. 

 

Gr. 1 utetid 

Gruppe-oversikt 

ligger på 

showbie 

2.økt  Naturfag 

Hvordan kan 

vi vite?  

Lære oss å 

forske 

Refleks 5 s. 

12-13 

 

DKS  

Amfiet 

«TeknoZombie» 

 

Norsk: 

Lesesiesta 

KRLE 

Fattige og 

rike  

Vivo s 18.-19. 

 

 

 

 

 

 

 

5C: Norsk  

Ukas ord: Ord i 

ord 

 

Alle: 

Matematikk 

Jobb videre i 

Multi   

Sifferverdi, 

posisjons-

sytemet 

Engelsk 

Lesesiesta 

 

Textbook page 

13 

Read and 

translate 

 

11.30:  

Hele skolen 

danser Bli`med 

dansen 

3.økt Elevrådsmøte 

Kunst og 

håndverk 

Mat 12.30 

5a bokstøtte på 

sløyden 

5b ulike 

formingsaktivit

eer 

5c ulike 

formingsaktivit

eer 

Mat 12.30 

Matematikk 

 

Jobb videre i 

Multi 

Sifferverdi, 

posisjons-

systemet 

 

Se på 

nasjonale 

prøver i 

regning 

 

 

 Mat 12.30 

Samf.fag 

Midt-Norge – 

Trøndelag 

 

Landsdel, 

historie og 

ressurser 

 

 

 

 

 

 

Mat 12.30 

Musikk 
 

Stop the song 

 

Musikkquiz 

 

 

Utdeling av 

ukeplan 

Slutt/SFO 14.00 14.00 14.00 12.00 14.00 
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Lekser (ligger på showbie) 
Mandag: Norsk 

 

Tirsdag: Matematikk 

 

Onsdag: Samfunnsfag 

 

Torsdag: Norsk 

 

 

 

Words to learn   Informasjon 
 
Text page 13 about Madison 

 

Husk å lade opp IPad til Nasjonale 

prøver. 

 

Oppdatere til siste IOS hvis den ikke er 

oppdatert på en stund. 

 

 
 

 

Navn: Telefon: 

5A: Per Kristian Almås-Aaring 95931909 

5B: Kristian Løvold Lie  98027715 

5C: Roy Bernard Enge     

       Gunn Årseth Mørkved 

91693580 
41514645 

Helsesykepleier: Hanne Tranaas Skomsvold 94844018 

Skolens hjemmeside: Høknes barneskole (https://namsos.kommune.no/hoknes-barneskole/) 

 

https://namsos.kommune.no/hoknes-barneskole/
https://namsos.kommune.no/hoknes-barneskole/

