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  Mandag 

18. august 

Tirsdag 

19. august 

Onsdag 

20. august 

Torsdag 

21. august 

Fredag 

22. august 

1.økt Felles oppstart ute 

foran trinntrappa 

med hele skolen.  

Finn læreren og 

klassen din når du 

kommer. 

 

Synge for 1. klasse 

Mat 09.30 

Oppstart av 

dagen 

 

Norsk 

Jeg vet- Salaby 

 

Mat 09.30 

Oppstart av dagen 

 

Matematikk 

Repetisjon av de 

fire regneartene 

 

  

 Mat 09.30 

Oppstart av 

dagen 

 

Norsk 

 

Penskrift og 

hentediktat 

 

 

Mat 09.30 

Oppstart av 

dagen 

 

Samfunnsfag 

 

Jeg vet-Salaby 

 

 

 

Mat 09.30 

2.økt Norsk 
 

Lage klasseregler 
 

Dette har jeg har 

gjort i 

sommerferien - 

Skriveramme 
 

Mat 11.30 

 

Engelsk 

 

Me and my life 

“Summer is over” 

 

Mat 11.30 

Norsk 

 

Ukas ord  

s. 4 og 5 

 

 

 

Mat 11.30 

Matematikk 

 

Regneartene 

 

 

Fysak - ute 

 

 

Avslutte på 

klasserommet. 

3.økt Matematikk 

 

Praktisk 

matematikk 

Repetisjon av de 

fire regneartene 

 

Kunst og 

håndverk 

Lage dørpynt 

KRLE 

 

Jeg vet - Salaby 

  

Slutt/SFO 14.00 14.00 14.00 12.00 12.00 

 

Lekser 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Les i egen bok 

hjemme, minimum 15 

minutter.  

Les i egen bok 

hjemme, minimum 15 

minutter. 

 

Les i egen bok hjemme, 

minimum 15 minutter. 

 

Les i egen bok hjemme, 

minimum 15 minutter. 
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Informasjon Ukas sang 

 

Velkommen tilbake til 

nytt skoleår!  

Vi gleder oss til å se 

dere igjen         

 

 

 

 

 

Første dag i første klasse 
Endelig nå står vi her 
Med skolesekk og fine klær 
Ja ventetiden den har vært 
Fryktelig lang 
Lærer'n vår hun smiler blidt 
Og ønsker oss velkommen hit 
til skolen for første gang 
 
Refreng: 
Første dag i første klasse 
Det er vi som står her nå 
Vi skal lære oss en masse 
Vi sier klar og ferdig gå 
 
Vi skal bruke fargeskrin 
Og male sola gul og fin 
Så skoledagen aldri blir 
Kjed'lig og grå 
Og regnbuen på himmelen 
Vi låner fargene fra den 
Gul rød fiolett og blå 
 
Refreng tre ganger 

Sfo Gloser 
Velkommen til et nytt SFO-år! 

 

Vi skal bruke første tiden på å bli kjent med 

alle nye fjes og rutiner på SFO. 

Gleder oss til å ta imot alle😊 

 

Stor hilsen fra oss på SFO 

 

 

Navn: Telefon: 

4A: Per Kristian Almås Aaring 95931909 

4B: Kristian Løvold Lie  98027715 

4C: Corina Meda Condurache     

       Gunn Årseth Mørkved 

41765074 

41514645 

Nina Camilla Rosendal Skaret 99524795 

Guri Ovesen 99317056 

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no/ 

http://hbs.skole.namsos.no/

