
 

 

 

 
 

 

Dag Mandag 15.juni Tirsdag 16.juni Onsdag 17.juni Torsdag 18.juni Fredag 19.juni Mandag 22.juni Tirsdag 23.juni 

 

1.økt 

 

08.30-

10.00 

VM-hefte 

 
Mat 

VM-hefte 

 

 

 

 

Mat 

VM-hefte 

 
 

Mat 

TRIATHLON 
 

Avholdes på Øra som 

i fjor. 

Oppmøte på skolen 

eller direkte på Øra. 

Send Visma til 

kontaktlærer. 

 

Ta med:  
Skifteklær 

Shorts/badeklær 

Joggesko  

Håndduk 

Sykkel/hjelm 

Matpakke/drikkeflaske 

 

Elevene kan sykle rett 

hjem når vi er ferdige, 

send visma til 

kontaktlærer. 

Rydding av 

klasserom og 

innlevering av 

bøker, 

lærings-brett 

og lader. 

 

Mat 

 

 

 
 

Felles turdag 

hele skolen til 

Setertun. 

 

Grillmuligheter 

 

Klær etter 

vær. 

 

Send visma til 

kontaktlærer 

hvis noen skal 

gå rett hjem 

etter turen. 

Fotballdag 
7A: Blå overdel 

7B: Hvit overdel 

7C: Rød overdel 

 

Avslutning på 

kvelden:) (mobilfri) 
 

Tusen takk for 

tiden sammen på 

barneskolen, og 

lykke til på 

ferden videre i 

livet:) 

God sommer! 

 

2.økt 

10.30-

12.00 

Besøk av 

sirkusartist fra 

Sirkus Agora 

VM-hefte 

 

 

Mat  

Dronefilming av 

hele skolen til VM. 

Ta med norske 

flagg hvis du har. 

A: Blå overdel 

B: Hvit overdel 

C: Rød ovderdel 

  

3.økt 

 

12.30-

14.00 

Besøk til 

Høknes 

ungdomsskole. 

Omvisning og 

møte med de 

nye lærerne. 

Kroppsøving 

Vi sykler til Øra og 

gjør oss kjent med 

triathlonløypene. 

Foreldremøte 

ungdomsskolen kl. 

18.00 

Mat 

Rydding 

klasserom 

http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69
http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69


 

 

 

 

Informasjon Tema fag: 

Besøksdag ungdomskolen: mandag 15.juni 

 

Foreldremøte ungdomsskolen: tirsdag 16.juni kl. 

18.00 

 

Innlevering av bøker etc..  

Let hjemme og ta med. 

 

 

Fotball-VM blir tverrfaglig tema i de fleste fagene 

framover for hele skolen. 

Aktivitetsdager framover: 

Torsdag 18.juni: Triathlon på Øra. 

Mandag 22.juni: Felles turdag til Setertun hele skolen.  

Tirsdag 23.juni: Fotballdag hele skolen.  

Avslutning på kvelden 23. juni (uten mobiltlf) 

 
English words and phrases 

 

Soccer related words and expressions. 

 

 


