
Ukeplan 1. trinn uke 34  

Dag Mandag 
18. august 

Tirsdag 
19. august 

Onsdag 
20. august 

Torsdag 
21. august 

Fredag 
22. august 

08.30-
10.00 

Velkommen til  
1. skoledag! 

 
Oppmøte kl. 09.30 utenfor 

klasserommet til 1A. 

Lek på SFO 
 
Samling  
Bokstaven s 

s 
Mat 

Lek på SFO 
 
Samling  
Bokstaven i  

i 
Mat 

Lek på SFO 
 
Samling  
Matematikk 
 
 
 
 
Mat 

Lek på SFO 
 
Samling  
Matematikk 
 
 
 
 
Mat  

10.00-
10.30 

Friminutt  Friminutt Friminutt Friminutt 

10.30-
12.00 

Samling  
Velkommen til 1. klasse.  
Klasseregler.  
Bli kjent.  
  
 
Utetid 
Bli kjent på skolens 
uteområde. 
 

Bilgruppa 
Stasjonsarbeid 
 

Flygruppa  
Lek/utetid 

Kroppsøving 
I hallen 
 

 
Ha med innesko 
og drikkeflaske.  
 
Mat 

 
Utetid 
 
 
Samling 

 
Utetid 
 
 
Samling  

12.00-
12.30 

Mat Friminutt Friminutt Slutt 12.00 Slutt 12.00 
 
 12.30-

14.00 
Samling 
Leksebok. 
Høytlesing. 
 
  
 

Mat 

Flygruppa  
Stasjonsarbeid 
 

Bilgruppa 
Lek/utetid 

Samling 
 
Todelt klasse 
Språklek 

  
Slutt 13.15 

 Slutt 14.00 Slutt 14.00 
 

Lekser Tirsdag Onsdag Info:  
Vi øver på finmotorikk, med å spore både etter bokstavene vi 
jobber med, men også etter ulike linjer. Vi øver samtidig på 
blyantgrepet.  
 
Blyantgrepet: Hold tommel og pekefinger som nebbet på en fugl 
– hold blyanten i nebbet og støtt med langfingeren.  
 
Elevene får utdelt egen leksebok, hvor arkene limes inn hver 
uke. Lekseboka deles ut på tirsdager, og samles inn på 
torsdager.  

 Sporing.  
 
Ark i lekseboka.  

Sporing.  
 
Ark i lekseboka.  

 



 

Informasjon Kontaktinformasjon 
Velkommen til 1. klasse! 
 
Vi gleder oss veldig til å bli kjent med dere 
alle sammen.  
 
Det har blitt sendt ut et eget skriv med 
utfyllende informasjon på Visma, som vi 
håper dere får kikket igjennom. Der står det 
om dagsrytmen, måltider, bekledning og 
annen info.  
 
Vel møtt til 1. skoledag!         
 

Sentralbord: 482 60 692 
Helsesykepleier: 476 67 978  
 
Beskjeder til kontaktlærer sendes via 
Visma.  
Cecilie Reinsve: 1A (tirsdag-fredag) 
Geir Åge Sylstad: 1B 
 
Beskjeder for elever i 1A som gjelder 
mandager sendes til Maja Solem Linn 
via Visma.  
 
Beskjeder ang. henting legges inn 
under SFO på Visma.  

SFO  
 
Velkommen til et nytt SFO-år! 
 
Vi skal bruke første tiden på å bli kjent med 
alle nye fjes og rutiner på SFO. 
 
Første dag blir det sendt hjem et skriv ang. 
påmelding til kantine på SFO, som vil være 
onsdag-fredag hver uke. Dette må fylles ut og 
sendes tilbake på skolen om eleven skal 
være med på kantina.  
 
Vi gleder oss til å ta imot alle😊 
 
Stor hilsen fra oss på SFO 
 
 
 

 

 


