
Ukeplan 7.trinn uke 23 

 

Ha med oppladet brett OG lader til læringsbrettet ditt hver 

dag på skolen:) 

Husk å gi beskjed til lærer om leksene ikke blir gjort.  

Dag Mandag 

  1.juni 

Tirsdag 

2.juni 

Onsdag 

3.juni 

Torsdag 

4.juni 

Fredag 

5.juni 

 

1.økt 

 

08.30-

10.00 

Norsk: 

Kap 1 Salto 

Ukas øy: Hawaii 

 

Mat 

8A: TUR TIL 

BJØRØYA 

Se egen infolink 

Avreise fra 

skolen 08.35 

8B: Norsk 

Mat 

7A: Engelsk 

7B: Engelsk 

7C: Samf.fag 

 

 

Mat 

8B: Svømming 

Møt direkte opp kl: 

08.30 utenfor 

Oasen.(siste runde) 

 

8A: 

Microbit/gitarkurs 

8B: TUR TIL 

BJØRØYA 

Se egen infolink 

 

8A: Norsk 

Friminutt 

10.00-

10.30 

    

 

2.økt 

10.30-

12.00 

Matte 

Omkrets, Areal og 

Volum 

 

 

 

8B: Naturfag 

 

 

Mat  

Lesesiesta 

norsk/engelsk 

7A: KRLE 

7B: Samf.fag 

7C: Engelsk 

Mat 

 

Naturfag 

 

7A: K&H 

 

8A: Naturfag 

Friminutt 

12.00- 

12.30 

     

  

3.økt 

 

12.30-

14.00 

 

Musikkvideo: 

Clips 

Kroppsøving 

    Ute  

 

Visma hvis 

endringer 

Mat 

 

7A: 

Samfunnsfag 

7B: KRLE 

7C: KRLE 

  

Mat 

 

FYSAK 

 
Slutt: 14.00 

 

Slutt 14:00 Slutt: 14.00 Slutt: 12.00 Slutt: 14.00 

 

http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69
http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69


Informasjon Tema fag: 

Vi ønsker Ådne tilbake på jobb etter 

fedrepermisjon. Neste mandag kommer også Boye 

tilbake 😊  

Turer før sommeren. Det blir neste års klasser 

som brukes på turene.   

Besøk til Bjørøya.   

8A: 2/6  

8B: 5/6  

 

FOTOGRAFERING 7.trinn blir tirsdag 9.juni. 

Besøksdag ungdomskolen blir mandag 15.juni 

Mobilhotell: Leveres avslått til lærer som låser 

inn i mobilhotellet på klasserommet. 

Annet: Husk å lade læringsbrett + ha med lader 

på skolen, hver dag😉 

Norsk: SALTO  

 

Matematikk: Omkrets, areal, volum 

 

Engelsk: Verb of the week: To dream 

Explore page 30: civil rights/Martin Luther King 

Jr. 

KRLE: Kahoot og film. 

 

Samfunnsfag: Tverrfaglig tema 

 

Naturfag: Kap. 7, Samspill i naturen 

 

Kunst og håndverk:  

 

Musikk: Gitar 

 

Ukas øy: Hawaii 

 

Hovedstad: Honolulu 

 

Verdensdel: Nord-Amerika 

 

Innbyggertall: 1 400 000 

English words and phrases 

 

Words to learn  

Page 30 

Verb of the week:  

To dream – dreamt – has/have dreamt 

 

Navn Telefon  E-post 

7A: Tove Aarvik/Arne Isak 

Aursand 

95454330 

97145315 

 tove.aarvik@namsos.kommune.no 

arne-isak.aursand@namsos.kommune.no 

7B: Roy Enge 91693580  roy.enge@namsos.kommune.no 

7C: Scott Høgenhaug 46916931 Scott.rene.hogenhaug@namsos.kommune.no 

Miljøarbeider Endre Husby 91598958  endre.husby@namsos.kommune.no 

mailto:tove.aarvik@namsos.kommune.no


 

Hilsen oss på 7.trinn     

 

Helsesykepleier Marie 90556182 marie.schiager.martinsen@namsos.kommune.no 

Andre voksne på trinnet: 

Tove Aarvik, Siri Leirbekk Mjøsund, Arne Isak Aursand, Lars Helge Holien og Anita Selnes 

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no/  


