
Ukeplan 3. trinn uke 15 
 

 

Lekser 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

  Leselekse på 

Showbie. 

Leselekse på 

Showbie. 

Leselekse på 

Showbie.  

UKELEKSE: Denne leksen deles ut på tirsdag i egen 

leksebok og skal leveres inn innen fredag.       

Signeres av en voksen hjemme.  
 Lad læringsbrett til minst 80 %, hver dag!! 

 

Dag Mandag 
6.april 

Tirsdag 
7.april 

Onsdag 
8.april 

Torsdag 
9.april 

Fredag 
10.april 

 
 

1.økt 

 

08.30- 

10.30 

 

 

 

 

FRI 

 

2.påskedag 

 

 

 

 

Matematikk 

 
Koordinatsystemet 

 
Mat 

Matematikk 

 
Koordinatsystemet 

 
Mat 

Engelsk  

  

«My fantastic 

body»  

 

Mat  

 
Uteskole 
 

 

 

   Nærmere info 

kommer på Visma 

  
 

10.00 -10.30 Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt 

 

 

2.økt 

 
10.30- 

12.00 

Norsk   
  

Arbeidsøkt    

 

 

 

 

 

  Norsk   
 

Stasjonsarbeid  
 

Norsk   
 

Stasjonsarbeid  
 

 

12.00 -12.30 Friminutt  
  

Friminutt Slutt: 12.00 

 

 

Slutt: 12.00 

 

 

God helg! 
 

 

 

 

 

 

3.økt 

 
12.00-14.00 

 

Kunst og 

håndverk 

 

Påsketegning 

Musikk 

 

Sangstund 

 

Slutt 13.15 

 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 



 

SFO UKAS SANG 
 

 

MOT – SANGEN 

 
  
Du treng mot til mye, i livet ditt. 

Fristelsan er mang. 

Du skal alltid tru, på drøman din 

Sjøl om veien kjennes lang. 

Det meste er mulig, så vis at du kan. 

At du har stryke og mot. 

Det handle om å stå ilag 

Ta dine egne valg, dag etter dag 

Du kan ikke gjem deg bort, om livet føles tungt 

Kom frem, noen er der for deg. 

Det finnes dager, som er grå. 

Det er sånn livet er. 

Men tenk, at motgangen gjør deg sterk 

Stå opp, gå videre. 

Det meste er mulig, så vis at du kan. 

At du har stryke og mot. 

Det handle om å stå ilag 

Ta dine egne valg, dag etter dag 

Du kan ikke gjem deg bort, om livet føles tungt 

Kom frem, noen er der for deg. 

Vi må alle ta ansvar, og gi av oss selv 

Det skal så lite til. 

Det er godt å ha en hjelpende hånd 

Til den som behøver det. 

Det meste er mulig, så vis at du kan. 

At du har styrke og mot. 

Det handle om å stå ilag 

Ta dine egne valg, dag etter dag 

Du kan ikke gjem deg bort, om livet føles tungt 

Kom frem, noen er der for deg. 

Det handle om å stå ilag 

Ta dine egne valg, dag etter dag 

Du kan ikke gjem deg bort, om livet føles tungt 

Kom frem, noen er der for deg. 
 

 

MÅL OG FOKUSOMRÅDE 

Oppstart av dag og 

arbeidsøkter 
o Vi stiller opp i rekker 

klassevis. 

o Vi går rolig inn og henger 

opp klær. 

o Vi finner plassen vår i 

klasserommet. 

o Vi snakker fint til 

hverandre og holder hender 

og føtter for oss selv. 

INFORMASJON 

- Pass på at det ligger 

skiftetøy i hylla på skolen. 

 

- Husk å lad læringsbrettet 

hjemme. 

 

- Leksene legges i år ut på 

klassemappa på Showbie. 

 

 

Kontaktlærere Telefon   

3A: Lina 47 34 00 46 Lina.Langas@namsos.kommune.no  

3B: Grethe 99 00 26 20 Grethe.duun@namsos.kommune.no 

   

Andre kontaktpersoner   

Magnus Selnes (SFO-leder) 91 30 53 19 Magnus.selnes@namsos.kommune.no  

Marita Aglen (rektor) 48 15 49 07 marita.aglen@namsos.kommune.no 

   

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no telefon: 48260692   
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