
   
 

   
 

Ukeplan 7.trinn uke 18 

 

Lekser  

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  

Leselekse 

 

Skrivelekse 

Leselekse 

Skrivelekse 

  

UKELEKSE:  Før inn i matte innføringsbok. Oppgavene ligger på showbie. 

 
 

Skolens hjemmeside: http://hbs.namsos.skole.no 
 
 

 Mandag  

28.04 

Tirsdag  

29.04 

Onsdag  

30.04 

Torsdag  

01.05 

Fredag  

02.05 

1.økt 

08.30 

| 

10.00 

Nat/Sam.f 

Fordypnings 

oppgave 

 
 

Matte 

Likninger og 

ulikheter 

 

7A: Engelsk 

7B: 

Klasselesekurs 

7C: Engelsk 

1.mai 
 

Fridag 

Nat/Sam.f 

Fordypnings 

oppgave 

 

2.økt 

10.30 

| 

12.00 

 

Norsk 

 
Klasselesekurs 

 

Norsk 

 

Klasselesekurs 

 

 

Lesesiesta 

Elevråd 

7A: 

Klasselesekurs 

7B: Engelsk 

7C: 

Klasselesekurs 

  

3.økt 

12.30 

| 

14.00 

K&H 

3-deling 

 

 

GYM 

Utegym  

    4-deling 

    Volleyball 

Disc golf 

Fotball 

Kanonball 

 

Matte 

Likninger og 

ulikheter 

 
 

 

   

 

FYSAK 

 
Utefysak 

 

 

 

Fag og tema klassene har i ulike økter: 

KRLE:  

http://hbs.namsos.skole.no/
http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69
http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69


   
 

   
 

Informasjon: Mandag 28.april er det FAU møte kl.18.00 

 

Kroppsøving: I år har vi kroppsøving i siste økt på tirsdager. Det er blitt bestemt at 

de som ønsker å dusje etter kroppsøvingen, får mulighet til dette, mens de som ønsker 

å ta dusjen hjemme, har litt lengre kroppsøving før dagen er over. 

Nå har vi innegym, så da må det være med innesko og gymklær. Det vil bli alternativ 

gym for elever som ikke får til å delta på ordinert opplegg.  

 
 

Lærere på trinnet: 

7A: Grethe 99 00 26 20 grethe.duun@namsos.kommune.no 

7B: Arne   97 14 53 15 

 

Arne-isak.aursand@namsos.kommune.no 

7C: Nina 99 52 47 95 Nina-camilla-

rosendal.skaret@namsos.kommune.no 

 

Endre 

miljøarbeider 

91 59 89 58 Endre-Olav.Husby@namsos.kommune.no 

 

Høknes B. 48 26 06 92 Foreldrekontakter:  

7A: Trine Wennevik-Wright ( vara: Mette Holte )  

7B: Camilla Juliussen ( vara: Ida Kvisterø Moe)  

7C: Maren Kristin Landsem (vara: Yngvar Grande 

Johannessen) 

 

Sonja 99 50 60 95 

Corina  

Harriet  

Skolehelsetjenesten  

Trine Evensen 

1-4. Klasse 
47667978 

 
 

Ida Kvisterø Moe 

5-7.Klasse 
92234452 
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