
Ukeplan 3. trinn uke 42 
 

 

Lekser 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

 Leselekse på 

Showbie.  

Leselekse på 

Showbie. 

Leselekse 

på Showbie. 

Leselekse på 

Showbie.  

 Lad læringsbrett til minst 80 %, hver dag!! 

 

 

 

Dag Mandag 
13. oktober 

Tirsdag 
14. oktober 

Onsdag 
15.oktober 

Torsdag 
16. oktober 

Fredag 
17. oktober 

 
 

1.økt 

 

08.30- 

10.30 

 

 

Velkommen 

tilbake fra 

høstferie! 😊 

 
 

Mat 

Matematikk 

 

Addisjon og 

subtraksjon 

 

 

 

 

Mat 

Matematikk 

 

Addisjon og 

subtraksjon 

 

 

 

 

Mat 

Engelsk 

 

My day 

 

 

 

 

 

Mat 

Engelsk 

 

Tema 

 
 

 
 

 

Mat 

10.00 -

10.30 
Friminutt Friminutt 

 

Friminutt Friminutt Friminutt 

 

2.økt 

 
10.30- 

12.00 

 

Tema 

 

 

 

 

 

 

 

Mat 

Tema 

 

 

 

 

 

 

 

Mat 

Tema 

 

 

 

 

 

 

 

Mat 

Tema 

 

 

 

 

 

 

 

Mat   

Tema 

 

 

 

 

 

 

 

Mat 

12.00 - 

12.30 
Friminutt Friminutt 

 

Friminutt Slutt: 12.00 Slutt: 12.00 

 

 

GOD HELG! 
 

3.økt 

 
12.00-

14.00 

 

Kroppsøving 

 

Innegym 

Hinderløype 

 

Husk innesko!! 

 

Kunst og 

håndverk 

 

Musikk 

 

Ukas sang: 

«En sang til deg» 

 

   Slutt 13.15 

 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00  



 

SFO UKAS SANG 
Velkommen til et nytt SFO-år! 

 

Vi skal bruke første tiden på å bli kjent med 

alle nye fjes og rutiner på SFO. 

 

Gleder oss til å ta imot alle😊 

 

En sang til deg 

 

Vers 1 

Har du noen gang følt deg alene? 

I en verden som ikke er din?  

Blir du alltid stående utenfor døra  

Så du aldri slipper inn 

Om du jobber hardt for å vise  

At du er mye mer enn de ser  

Og inne i hjertet bærer du drømmen  

Om at døra blir åpnet for fler  

Da er denne sangen til deg  

Og vi er mange som skal samme vei 

 

Refreng 

For det finnes et håp  

I et hav fullt av drømmer  

Det er plass i vår båt  

Sammen åpner vi dører 

Det finnes et håp 

I et hav fullt av drømmer 

Det er plass i vår båt  

Sammen åpner vi dører 

𝄆 Åpner vi dører  

 

Vers 2 

Har du lyst å bli med på festen 

Men døra inn er som et fjell  

Har du hørt de sier alle eller ingen  

Men så er det ikke plass likevel  

Har du prøvd å gjøre ditt beste  

Men fortsatt så er det ikke nok  

Har du kjent deg som den eneste i verden  

Som aldri finner sin flokk  

Da er denne sangen til deg 

Og vi er mange som skal samme vei 

 

Refreng  

 

MÅL OG FOKUSOMRÅDE 

Oppstart av dag og arbeidsøkter 
o Vi stiller opp i rekker klassevis. 

o Vi går rolig inn og henger opp klær. 

o Vi finner plassen vår i 

klasserommet. 

o Vi snakker fint til hverandre og 

holder hender og føtter for oss 

selv. 

INFORMASJON 

- Pass på at det ligger skiftetøy i 

hylla på skolen. 

 

- Husk å lad læringsbrettet hjemme. 

 

- Leksene legges i år ut på 

klassemappa på Showbie.  

- Lina kommer tilbake som 

kontaktlærer for 3A på torsdag 
 

Kontaktlærere Telefon   

3A: Stig Ove 48 29 92 92  

3B: Grethe 99 00 26 20 Grethe.duun@namsos.kommune.no 

   

Andre kontaktpersoner   

Magnus Selnes (SFO-leder) 91 30 53 19 Magnus.selnes@namsos.kommune.no  

Marita Aglen (rektor) 48 15 49 07 marita.aglen@namsos.kommune.no 

   

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no telefon: 48260692   
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