
Ukeplan 7.trinn uke 46 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

Lekser 

 

Engelsklekse: 

Les inn s.62 og/eller s.63 i 

Explore på Showbie. Øv før 

du leser inn. 

Skriv ukas gloser så fint du 

kan i gloseboka di og lær 

deg ordene.  

Oppgaver på Showbie 

 

Matematikk: 

Husk å levere 

matematikkleksa        

 

Oppgaver på Showbie 

 

 
Matematikk:  

Oppgaver på Showbie. Leveres senest klokka 20.00 på onsdag. 

Dag Mandag 

09.november 

Tirsdag 

10.november 

Onsdag 

11.november 

Torsdag 

12.november 

Fredag 

13.november 

 

1.økt 

 

08.30-

10.00 

7A Samfunnsfag 

Mattelabb 15 minutter 

Globalisering 

 

7B Norsk  

Åndsverk og 

opphavsrett 

 

7C Norsk 

Åndsverk og 

opphavsrett 

 

Mat 

7A Engelsk 

Make a digital 

presentation 
 
 

7B Norsk 

Språkverksted – 

oppgaver side 91 

 

7C Matematikk 

Mattelabb 15 minutter 

Multiplikasjon og 

divisjon 

 

Mat 

7A Matematikk 

Multiplikasjon og 

divisjon 

Mattelabb 15 

minutter 

 

7B Naturfag 

Energi og elektrisitet. 

 

7C Musikk 

Prosjekt 

 

Mat 

I klasse frem til 

09.00  

Mattelabb 

 

4-deling resten av 

dagen: 

Gr 4: Mat og helse 

Gr 1: Sløyd 

Gr 2: KH 

Gr.3: Skoleavis 
 

7A Norsk 

Mattelabb 15 minutter 

Språkverksted – 

oppgaver side 91 

 

7B Engelsk 

Dig into reading 

The BFG 

 

7C Krle 

Repetisjon av de 

største religionene 
 

 

Mat 

Friminutt 
10.00- 10.30 

         
 

2.økt 

10.30-

12.00 

7A Norsk 

Åndsverk og 

opphavsrett 

Mattelabb 15 minutter 

 

7B Matematikk 

Multiplikasjon og 

divisjon 
 

7C Engelsk 

Dig into reading 

The BFG 

 

7A Matematikk 

Multiplikasjon og 

divisjon 

Mattelabb 15 minutter 

 

7B Samfunnsfag 

Globalisering 

 

7C Engelsk 

Make a digital 

presentation 

 

Mat (kantine) 

7A Fysak/Norsk: 

Utefysak 

Mattelabb  

 

7B Fysak/Krle 

Repetisjon av de 

største religionene 
 

7C Fysak/Norsk 

Utefysak 

 

 

Mat på kantina 

4-deling resten av 

dagen: 

Gr 4: Mat og helse 

Gr 1: Sløyd 

Gr 2: KH 

Gr.3: Skoleavis 
 

7A Naturfag 

 

7B Naturfag 

 

7C Naturfag 

 

 

Friminutt 
12.00- 12.30 

          

  

3.økt 

 

12.00-

14.00 

 

Mat (kantine) 

 

7A Engelsk 

Dig into reading 

The BFG 

 

7B Musikk 

 

7C Matematikk 

Mattelabb 15 minutter 

Multiplikasjon og 

divisjon 

7B Svømming 

 

7A&7C Kroppsøving 

Innegym  

Samarbeidsøvelser  

 

Dusjing etterpå. 

Mat  

7A Musikk 

Mattelabb 

 

7B Matematikk 

Multiplikasjon og 

divisjon 

 

7C Samfunnsfag 

Globalisering 
 

Slutt: 12.00 Mat  

Mattelabb 15 minutter 

 

Glosetest 
Gangetest 
 

Lekser og ferdigliste 

 
Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00  Slutt: 14.00  

GOD HELG! 

http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69
http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69


 

 

Hilsen: Tove, Karl Petter og Lena. 

Informasjon 

Det blir klassevis svømming i sisteøkta på tirsdager fremover. Se ukeplan for 

hvilken klasse som har svømming.  

 

 

 

Husk skifteklær og innesko!  

 

 

Ordenselever Gloser 

7A: Jakob, Ada og Aksel 

    7B: Emilie & Theodor 

7C: Markus & Emma 

Floor-etasje 

Silence-stillhet 

Curtain-gardin 

Pavement-fortau 

Whispered-hvisket 

Punished-straffet 

Hesitated-nølte 

Navn Kontakt 

7A: Tove Aarvik  Visma. 

7B: Karl Petter Hovik 

7C: Lena Lyng Øvereng 

                          Skolens hjemmeside:  https://namsos.kommune.no/hoknes-barneskole/ 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnamsos.kommune.no%2Fhoknes-barneskole%2F&data=05%7C02%7CLena.Lyng.overeng%40namsos.kommune.no%7C268ceee7c339461162eb08df029bcde0%7C8a4a87ad14a048a09c88c53f230a5f9e%7C0%7C0%7C639232540341322534%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gQLWNxSdQvamv6Cd1HZVxkc6dvYmpL%2BXrbWhJg9fMTw%3D&reserved=0

