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 Mandag 

12. oktober 
Tirsdag 

13. oktober 
Onsdag 

14. oktober 
Torsdag 

15. oktober 
Fredag 

16. oktober 

1.økt 
Spekter 
Digital 

elevundersøkelse 

 

Norsk 

Salto 

Sammensatte 

tekster, salto s. 26-

28 

 

«Boktober» 

Fokus på lesing 

 

Mat 09.30 

Kroppsøving 

Innegym for 5b og 

5c – Ulike 

aktiviteter 

 

5a svømming 

Husk svømmetøy 

og dusjsaker  

Engelsk: 

Explore Page 17 

Hello! My name 

is Jessica. 

Words to learn 
 

 

Mat 09.30 

FYSAK: Inne 

husk innesko.  

 

 

 

5c: Matte 
Norsk:  

Ukas ord: 

Ord i ord 

Roy permisjon 
(også man+tirs neste 

uke) 

 

KRLE 
Etikk 

Salaby  

«Viking på 

avvegar» 

2.økt Lesesiesta 

«Boktober» 

Fokus på lesing 

 

Naturfag 

 

Forske på 

bakterier 

Rapport  

Mat 10.30 
Norsk 

Salto 
Verbaltekst og 

illustrasjoner salto s. 

29 

Ukas ord: 

Brettspill 

Matematikk:  

 

Multiplikasjon 

s. 22-23 

Mat 10.30 

5c: Norsk  

Ukas ord: Ord i 

ord 

 

Alle: Matematikk 

Multiplikasjon s. 

24-25 

Engelsk 
I want to be, 

page 19.  

3.økt Mat 12.30 

K&h 

Formings- 

Aktiviteter 

 

5B: Hekle-prosjekt 

Mat 12.30 

Matematikk 

Multiplikasjon 

s. 20-21.  

Mat 12.30 

Samf.fag 

Østlandet 

 
 

 

 

 

 

 

 

Mat 12.30 

Musikk 

Øve på sanger 

til Lucia-

gudstjeneste.  
Ukeslutt og 

utdeling av 

ukeplanen. 

Slutt 14.00 14.00 14.00 12.00 14.00 

 

Lekser (ligger på showbie) 
Mandag: Norsk 

Se showbie eller 

leksebok 

Pakk gymbag(5b og 5c) 

eller svømmebag(5a).  

Tirsdag: Matematikk 

Se showbie eller 

leksebok 

Ta ut av gymbaggen. 

 

Onsdag: Engelsk 

Se showbie eller 

leksebok 

 

 

Torsdag: Norsk  

Les 15 min. (eller mer) i 

egen bok. 

Hopp på et ben opp ei 

trapp hjemme eller ute.  
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Words to learn   Informasjon 
English Norwegian  

Sjekk skolesekken: 

- Orden og det du trenger i pennalet 

- Matbokser/melkekartonger 

- Rydd ut av rusk og rask hvis det er behov 

 

Per Kristian er på studiesamling tirsdag-

torsdag denne uka, han videreformidler 

eventuelle beskjeder til vikar         

Roy har permisjon fredag denne uka, og man+tirs 

neste uke. 

 

noon 12.00 

parents foreldre 

lunch break matpause 

most pupils de fleste elevene 

famous berømt 

cardigan strikkejakke 

bullied mobbet 

teased ertet 

drawing tegning 

tuck shop kiosk 

  

 
 

 

Navn: Telefon: 

5A: Per Kristian Almås-Aaring 95931909 

5B: Kristian Løvold Lie  98027715 

5C: Roy Bernard Enge     

       Gunn Årseth Mørkved 

91693580 
41514645 

Helsesykepleier: Hanne Tranaas Skomsvold 948 44 018 

Skolens hjemmeside: Høknes barneskole (https://namsos.kommune.no/hoknes-barneskole/) 

 

https://namsos.kommune.no/hoknes-barneskole/
https://namsos.kommune.no/hoknes-barneskole/

