
Ukeplan 1. trinn uke 21 

Dag Mandag 

18. mai 

Tirsdag 

19. mai 

Onsdag 

20. mai 

Torsdag 

21. mai 

Fredag 

22. mai 
08.30-

10.00 

Lek på SFO 

 

Samling 

Sangstund 

 
Mat 

Lek på SFO 

 

Samling  

Dagens ord:  

 Rose 
 

Mat 

Lek på SFO 

 

Samling  

Dagens ord: 

Sitron 

 
Mat 

Lek på SFO 

 

Samling 

Dagens tall: 

17 

Mat 

Lek på SFO 

 

Samling 

Dagens tall: 

18 

Mat 

10.00-

10.30 

Utetid 
 

Utetid Utetid 
 

Utetid Utetid 

10.30-

12.00 

 
Uteskole/svømming 

 
Gruppe 2 og 3:  

uteskole.  

2. måltid ute.  

 
Gruppe 1: 

Mat  

Svømming.  

 

Se de ulike 

gruppene på eget 

skriv sendt på 

Visma. 

Vi løper 

Høknesstafetten! 

Ta på sko som er 

gode å løpe i. 

 

 

Gym i hallen 
 

Lesestafett 
4-deling 

 

Utelek 

 

 

 
Matematikk 

 
Vi jobber med 

tallene 17 og 18. 

 
12.00-

12.30 

Mat Mat Slutt 12.00 Slutt 12.00 

 

 

 

GOD HELG! 

12.30-

14.00 

 

 

Utelek/spill 

Musikk 
Sangstund på 

amfiet 

Slutt 13.15 

 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
Lekser Ukelekse 

 
 Bok: “Jeg leser og skriver”, s. 30-32.  

 

Bokstaven O.  

 

Ukeleksa deles ut på tirsdag og leveres tilbake senest fredag.  

 

 

 



Informasjon Kontaktinformasjon 

Vi fortsetter med skolesvømming. Vi deler 

trinnet i tre grupper, hvor to grupper har 

uteskole og en gruppe har skolesvømming i 

Oasen.  

 

Alle elever får to økter i Oasen før 

sommeren. 

 

Gruppene er sendt ut på Visma.  

Sentralbord: 482 60 692 

  

Beskjeder til kontaktlærer sendes via 

Visma.  

 

Cecilie Reinsve: 1A  

Geir Åge Sylstad: 1B 

 

Beskjeder ang. henting legges inn under 

SFO på Visma.  

SFO Helsesykepleier 

Husk å legge inn beskjeder direkte på SFO-

knappen inne i Visma (trykk Rediger/legg til).  

 

Fint om beskjeder kommer før kl. 08.30.  

 

Marie S. Martinsen  

Tlf.: 90556182 

 

 


