
Ukeplan 3. trinn uke 3 
 

 

Lekser 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

 Leselekse på 

Showbie.  

Leselekse på 

Showbie. 

Leselekse 

på Showbie. 

Leselekse på 

Showbie.  

 Lad læringsbrett til minst 80 %, hver dag!! 

 

Dag Mandag 
12.januar 

Tirsdag 
13.januar 

Onsdag 
14.januar 

Torsdag 
15.januar 

Fredag 
16.januar 

 
 

1.økt 

 

08.30

- 

10.30 

Matematikk 

 

Multiplikasjon 
 

Mat 

Matematikk 

 

Multiplikasjon 
 

Mat 

Matematikk 

 

Multiplikasjon 
 

Mat 

Engelsk 

 

Come in! 

 

 

 

 
Mat 

 

Uteskole 
 

 

 

 

Det blir bål og 

mulighet for 

grilling. 

 

Klær etter vær. 

 

Ta med ei vedskie 

om du har. 

10.00 

-

10.30 

Friminutt Friminutt 
 

Friminutt 
 

Friminutt 

 

2.økt 

 
10.30

- 

12.00 

Norsk 

Lesesiesta 

 

Arbeidsøkt  
(Lesetekst, 

leseforståelse, 

stavelser, luketekst, 

ordkjeder). 
 

Norsk 

Lesesiesta 

 

Arbeidsøkt  
(Lesetekst, 

leseforståelse, 

stavelser, luketekst, 

ordkjeder). 

Norsk 

Stasjonsarbeid 

 
 

Norsk 

Stasjonsarbeid 

 

 

12.00 

- 

12.30 

Friminutt 
 

Friminutt 
 

Friminutt Slutt: 12.00 Slutt: 12.00 

 

GOD HELG! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.økt 

 
12.00

-

14.00 

 

Utegym 

Langrenn  

 

Ta med ski og 

staver. 

Kunst og 

håndverk 

 

Vinterkunst 

Musikk 

 

Sangstund på 

amfiet 

Sjangre 

Slutt 13.15 

 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 

 



 

SFO UKAS SANG 
 Ballongsangen 

 (Rasmus og Verdens Beste Band) 

 

Har du tenkt på kor hen all ballongan bli a? 

Når dem flyg av sted, bli bort på himmel,n 

Tenk på kor hen all ballongan bli a 

Når dem flyg av sted, bli bort på himmel,n 

 

Kanskje flyr dem helt opp te en planet 

og svømme i lufta som en glassmanet 

Lufta går ut og all ballongen dett 

lande bakom en utbrent romrakett 

 

Har du tenkt på kor hen all ballongan bli a … 

 

Kanskje bli dem redd og vil ned igjen 

og syns det e skummelt og spør: Kor ska vi hen? 

Rope fortvilt med ballongstemman sin: 

Hjelp æ vil ned te ballongmammaen min! 

 

Har du tenkt på kor hen all ballongan bli a … 

 

Høyt over hus, over fjell over bila, og trær, 

unga og voksne og skya med svært dårlig vær 

 

Har du tenkt på kor hen all ballongan bli a … 

 

Men kanskje bli dem spist av et dyr 

som snappe ballongan te sæ mens dem flyr 

Ei ørn eller kråke som bli totalt stum 

og syng så med stemmen full av helium 

 

Har du tenkt på kor hen all ballongan bli a … 

MÅL OG FOKUSOMRÅDE 

Oppstart av dag og arbeidsøkter 
o Vi stiller opp i rekker klassevis. 

o Vi går rolig inn og henger opp klær. 

o Vi finner plassen vår i 

klasserommet. 

o Vi snakker fint til hverandre og 

holder hender og føtter for oss 

selv. 

INFORMASJON 

- Pass på at det ligger skiftetøy i 

hylla på skolen. 

 

- Husk å lad læringsbrettet hjemme. 

 

- Leksene legges i år ut på 

klassemappa på Showbie.  
 

Kontaktlærere Telefon   

3A: Lina 47 34 00 46 Lina.Langas@namsos.kommune.no  

3B: Grethe 99 00 26 20 Grethe.duun@namsos.kommune.no 

   

Andre kontaktpersoner   

Magnus Selnes (SFO-leder) 91 30 53 19 Magnus.selnes@namsos.kommune.no  

Marita Aglen (rektor) 48 15 49 07 marita.aglen@namsos.kommune.no 

   

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no telefon: 48260692   
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