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 Mandag 

  23.februar 

Tirsdag 

  24.februar 

Onsdag 

      25.februar 

Torsdag 

     26.februar 

        Fredag 

      27.februar 

1.økt Svømming 4A 

Husk å spise en stor 

frokost 

Innegym 

Ulike aktiviteter 

(dans, ballspill 

og lek) 

 
Husk skifteklær og 

dusjesaker 

Svømming 4B 
Husk å spise en 

stor frokost 

 

Lesestund 

 

Norsk: 

Rødboka 

Jeg leser og 

skriver videre 

s.114-115 

 

Mat 09.30 

Svømming 4C 
Husk å spise en 

stor frokost 

 

Lesestund 

 

Matematikk: 

Skolestudio 

Geometri 

 

 

 

Mat 09.30 

Lesestund 

 

Norsk: 

Rødboka 

Jeg leser og 

skriver videre 

s.118-119 

Samfunnsfag: 

Kroppen min 

eier jeg 

 

 

 

 

 

 

 

Mat 09.30 

2.økt Mat 10.30 

 

Lesestund 

 

Norsk: 

Les og forstå 

 

Engelsk: 

Lesestund på 

engelsk 

Gjennomgang 

av gloser 

Getting 

around: 

Explore English 

-Prepositions 

 

Jobbe med to 

ark 

Norsk: 

 

Rødboka 

Jeg leser og 

skriver videre 

s.116-117 

 

 

 

 

Matematikk: 

 

Fortsette med 

Geometri 

Naturfag: 

Dinosaurer 

 

 
 

3.økt Mat 12.30 

Matematikk: 

 

Skolestudio 

Geometri  

Mat 12.30 

Kunst og 

håndverk: 

Olympiske 

leker  

 

 

Mat 12.30 

KRLE 

Hva er religion? 

Islam 

 

 

 

 

 

 

God helg! :) 

Slutt/SFO 14.00 14.00 14.00 12.00 12.00 

 

Lekser 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Norsk: 

Leselekse på Showbie 

 

Skriv 2 adjektiv, 2 

substantiv og 2 verb 

fra teksten. Skriv de i 

kommentarfeltet. 

Engelsk: 

Skriv glosene i gloseboka. 

(skriv bokstavene så nøye 

som du får til:) 

og øv på glosene sammen 

med en voksen. 

Matematikk: 

Gjør oppgaver på 

skolestudio eller 

oppgaver som er limt 

inn i matteboka di. 

Les 10 minutter i egen bok. 
 

Skriv 5 setninger fra det du har 

lest. Skriv i norskboka di. 
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 (Husk stor bokstav og punktum, 

og skriv bokstavene så nøye 

som du får til) 

 

 

Gloser   Informasjon 
 
In - i 
On - på 
Under - under 
Between - mellom 
in front of - foran 
behind - bak 
next to – ved siden av 
from - fra 
to -til 
into – inn i 
opposite - motsatt 

Vi på 4.trinn starter opp med svømming i Oasen hver 
onsdag første økt. Uke 9 har vi fått ekstra svømming og 
alle klassene skal ha svømming denne uka. 4A mandag, 
4B tirsdag og 4C onsdag. Det blir sen lunsj for de som er i 
Oasen, så husk å spis mye mat hjemme før skoletid.  
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

Navn: Telefon: 

4A: Per Kristian Almås-Aaring 95931909 

4B: Kristian Løvold Lie  98027715 

4C: Corina Meda Condurache     

       Gunn Årseth Mørkved 

41765074 

41514645 

Nina Camilla Rosendal Skaret 99524795 

Guri Ovesen 99317056 

Unn Ane Halbostad  

Helsesykepleier: Marie Schiager Martinsen  90556182 

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no/ 

 

http://hbs.skole.namsos.no/

