
                   Ukeplan 4.trinn uke 49 

   

 

 Mandag 

1.desember 

Tirsdag 

2.desember 

Onsdag 

3.desember 

Torsdag 

4.desember 

        Fredag 

   5.desember 

1.økt Folkedans 

med Namdals 

ringen i 

Namsoshallen 

4B 

     
Utegym/ 

utelek 

4A og 4C 

Adventsstund 

     
Norsk 

Jeg leser og 

skriver videre s. 

25 - 26 

Adjektiv og verb 

 

 

Mat 09.30 

Adventsstund 

   
 

 

Øve til LAH 

 

 

 

 

Mat 09.30 

Adventsstund 

   
Norsk: 

Ukas ord: 

Flere ord med 

dobbelt 

konsonant 

 

 

Mat 09.30 

Adventsstund 

   
Naturfag 

Inni kroppen 

 

 

 

 

 

Mat 9.30 

2.økt Mat 10.30 

Adventsstund        

 
Norsk 

Vi skriver 

ferdig 

eventyret 

 

 

Matematikk 

 

Skolestudio 

Divisjon 

Ark 

 

 

Engelsk:  

 

Skolestudio 

The talent 

show 

 

Ark 

4B Belønning: 

Utkledningsfest

  

Matematikk 

 

Skolestudio 

Divisjon 

 

 

 

Samfunnsfag 

 

Steinalderen 

 

    

3.økt Mat 12.30 

 

Øving på 

trinnet til 

Lyden av 

Høknes 

 

Mat 12.30 

 

Kunst og 

håndverk 

Julepynt 

 

Mat 12.30 

 

KRLE 

Skolestudio 

Kristne 

høytider 

 God 

1.adventshelg!  

 

 

 

 
Slutt/SFO 14.00 14.00 14.00 12.00 12.00 

 

Lekser 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Norsk: 

Leselekse på Showbie 

 

Matematikk: 

Gjør ark som er i 

matteboka di  

eller på Showbie 

Engelsk:  

Gjør ark som er limt inn i 

engelskboka di eller på 

Showbie. 

Norsk:  

Les høyt for en voksen. Bruk 

boka du har i sekken eller 

hjemme. 

 

 

 

 

https://www.flickr.com/photos/frugan/315879753
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


                   Ukeplan 4.trinn uke 49 

   

 

Gloser                                    Ukas sang 
 

are practicing – øver 

talent show – talentshow 

piano – piano 

electric guitar –  

elektrisk gitar 

dancing - dans 

rap - rap 

famous - berømt 

we - vi 

are - er 

she - hun 

am - er 

 

 

Julekveldsvisa 
 

Nå har vi vaske golvet  

og vi har børi ved,  

og vi har sett opp fuggelband 

og vi har pynte tre’.  

Nå sett vi øss og kvile  

og puste på ei stund,  

imens je rugge vogga,  

så`n bror din får en blund.  

 

Dra krakken bortåt glaset,  

så sett vi øss og ser,  

og prøve finne leia  

der julestjerna er,  

den blankeste ta alle,  

hu er så klar og stor -  

du ser a over taket der a 

Jordmor-Matja bor.  

 

Hu er så snill den stjerna,  

hu blonke, kan du sjå  

og nå ska je fortælja  

så du kan høre på.  

Den fyste gong hu skinte  

så laga hu ei bru  

imilla seg og himmel’n og ei 

krubbe og ei ku.  

 

I krubba låg en liten gutt så fresk 

og rein og go,  

og mor hass dreiv og stelte’n og 

far hass sto og lo,  

og gjetergutta deromkring dom kute 

tel og frå og bar med seg små lam-

onger som gutten skulle få.  

 

Og tel og med tre vise menn dom rei 

i flere da’r  

og ingen visste vegen  

og itte ’hen det bar,  

men stjerna sto og blonke på 

himmelhvelven blå  

så ingen ta dom gikk bort seg og 

alle tre fekk sjå.  

 

Ja, det var fyste gongen som 

julestjerna brann,  

og sea har a brønni i alle verdens 

land,  

og såmmå å som hende er stjerna 

like stor  

du ser a over taket der a Jordmor-

Matja bor. 

 

Alf Prøysen  

Informasjon 

Fremsnakk hjemme det å dusje etter kroppsøving. Mange er veldig flinke, og vi etterstreber å være nok 

voksne til stede når de dusjer slik at dette skal være så trygt som mulig.  

Ha med ekstra t-skjorte/overdel for å skifte til etter dusjinga         

 
 

Navn: Telefon: 

4A: Per Kristian Almås-Aaring 95931909 

4B: Kristian Løvold Lie  98027715 

4C: Corina Meda Condurache     

       Gunn Årseth Mørkved 

41765074 

41514645 

Nina Camilla Rosendal Skaret 99524795 

Guri Ovesen 99317056 

Unn Ane Halbostad  

Helsesykepleiere :  Marthe Sund og Marita Dypaune 

Tlf.: Marthe 

 

90556182 

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no/ 

 

http://hbs.skole.namsos.no/

