
Ukeplan 5.trinn uke: 21 

 

 Mandag 

18. mai 

Tirsdag 

19. mai 

Onsdag  

20. mai 

Torsdag 

     21. mai  

Fredag 

22. mai 

 

1.økt 

 

08.30- 

10.00 

Norsk:  

Salto s. 76-77 

Bruk stemmen 

til å skape 

spenning. 

Arbeidsbok s. 

60-62 

 

Mat 

Norsk 

Salto s. 78-79 

Replikker kan 

skape spenning. 

Arbeidsbok s. 63-

64 

 

 

Mat 

Engelsk 

«About the UK” 

chapter 7 

Textbook p. 158-

160 
 

“About Wales” 

 
Mat 

Utefysak 

 
Stillelesing 

Innsamling av 

leksemappe 

 

Mat 

Matte: 

Algebra: 

Skolestudio 

 
Programmering 

 
Mat 

10.00-

10.30 

Friminutt 
 

Friminutt Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt 

 

2.økt 

10.30-

12.00 

 

 

Matte: 

Skolestudio: 

Algebra  

Skolestudio: 

 

Tyngre eller 

lettere 
 

 

Mat 

Kroppsøving: 

Utegym 
Ha med dusjsaker 

og skifteklær. 

Kom på skolen i 

gymklær:) 

Svømming 5A  

 

Matte: 

Algebra: 

Skolestudio: 

Oppstilte 

ulikheter 
 

 

Mat 

 

 

Norsk 

Diktat 

Arbeidsbok s. 74-

77  

Engelsk 

Explore s. 160-161 

 
Verbs in past 

tense 

(preteritum) 
s.- 162 

12.00-

12.30 

Friminutt Friminutt Friminutt 

 

Slutt: 12.00 Friminutt 

 

 

3.økt 

 

12.00-

14.00 

 

Uteøkt/fysak: 

Vi øver på 

stafett 

  

Høknes-

stafetten: 

Mellomtrinnet 

gjennomfører 

stafett 

Krle 

 

Bærekraftig 

utvikling 

 
Samfunnsfag 

Tid og historie 

Skolestudio: 

Perioder i 

historien 

 
Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 

 
 

 
   

 

Lekser Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag  

God  

langhelg! 

 
(Fri mandag 

25.mai) 

 

 

 PAKK GYMBAG/ 

SVØMMEBAG  

Leselekse: Ark i 

leksemappa: Side 1 

og 2 - Les inn på 

showbie 

Husk å lade Ipad 

Ukelekse  

 

Leselekse:  Ark i 

leksemappa: Side 3 

og 4 - Les inn på 

showbie. 

 

Ukelekse  

 

 

Engelsklekse: 

Les s. 160 
+ øve på gloser 

 
Ukelekse (leveres i 

morgen) 

 

Les i egen bok 

i 10-15 min 

 

 

Ukas fokusområde:  
Holde orden i skolesaker og å 
holde arbeidsro i timene 

http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69


 

 

Informasjon  
 

 

 
 

Lesemåter: 

S – Superblikk 

A – Alt jeg vet 

L – Lesemåte 

T – Tenkestopp 

O – Oppsummering 

 

 

 

 
 

 
 

✓ Ta med skifteklær (ute og inne) 

✓ Merk alle klær med navn 

✓ Ha alltid Ipad’en i en pose i 

sekken. 

✓ Lad alltid Ipad’en til minst 80% 

hjemme.  

✓ Vi har gym andre økt tirsdager- 

husk dusjesaker! 

Engelske gloser 

Travelled – reiste 

Freezing – iskaldt 

No problem – ikke noe problem 

Activity centre – aktivitetssenter 

I'm in! - jeg er med! 

 

 Kontaktlærere Telefon  

5A: Torleif 92 83 34 50 

5B: Mari-Ann 41 63 35 44 

5C: Anniken 47 80 53 43 

                          Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no/  


