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 Mandag 

10. november 

Tirsdag 

11. november 

Onsdag 

12. november 

Torsdag 

13. november 

Fredag 

14. november 

1.økt Innegym 

Husk håndduk, 

skifteklær, såpe 

og innesko. 

- Innebandy 

- Kanonball 

- Turnaktiviteter 

 

 

 

Lesestund 

 

Norsk 

Skriveverksted 

Skriftlig 

oppgave s. 89 

 

 
Mat 09.30 

Musikk 

 

Felles kor på 

amfiet – 

Forberedelse 

til Lyden av 

Høknes  

 

 

 

Mat 09.30 

Lesestund 

 

Norsk 

Grammatikk 

Verb 

Salto s. 90-91 

 

 
 

Mat 09.30 

Lesestund 

 

Tverrfaglig 

prosjekt 

 

Uteskole 

 

Vi trenger naturen 

 

 

 

 
 

 

Mat 9.30 

 

 

 

 

    God helg! :) 

2.økt Mat 10.30 

Norsk 

Gjennomgang 

av lesetekst  

Salto s.86-89 

Skriftlig 

oppgave s. 89 

 

Matematikk 

 

Multiplikasjon 

Vi jobber med 

gangetabellen 

 

  

Engelsk 

 

Music and 

lyrics 

The field trip to 

York 

 

Mat 11.30 

Matematikk 

 

Skolestudio 

Multiplikasjon 

Oppsamlings-

test  

Alle teller 

3.økt Mat 12.30 

Felles øving 

med 7. trinn 

LAH? 

BliMed - dans  

og sangen  

Første dag i 

første klasse. 

Mat 12.30 

Kunst og 

håndverk 

Lag eget 

bokmerke 

KRLE 

Filosofi 

 

 

  

Slutt/SFO 14.00 14.00 14.00 12.00 12.00 

 

Lekser 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Norsk: 

Leselekse på Showbie 

 

 

Matematikk: 

Gjør ark som er i 

matteboka di  

eller på Showbie 

Engelsk:  

Gjør oppgaveark i boka 

di eller på Showbie 

Norsk:  

Les høyt for en voksen. Bruk 

boka du har i sekken eller 

hjemme. 
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Gloser                                    Ukas sang 
Field trip – skoletur 

Money – penger 

Talent show – talentshow 

A play – et skuespill 

Costumes – kostyme 

Drums – trommer 

Poem – dikt 

Excellent – utmerket 

Anyone - noen 

 

Første dag i første klasse  

 
Endelig nå står vi her 

Med skolesekk og fine klær 

Ja ventetiden den har vært 

Fryktelig lang! 

 

Lærer’n vår hun smiler blidt 

Og ønsker oss velkommen hit, 

Til skolen, for første gang! 

 

Første dag i første klasse, 

Det er vi som står her nå 

Vi skal lære oss en masse, 

Vi sier klar og ferdig, gå! 

Vi skal bruke fargeskrin 

 

Og male sola gul og fin 

Så skoledagen aldri blir 

Kjed’lig og grå! 

 
 
 

 

Og regnbuen på himmelen 

Vi låner fargene fra den 

Gul, rød, fiolett – og blå! 

 

Første dag i første klasse, 

Det er vi som står her nå. 

Vi skal lære oss en masse, 

Vi sier klar og ferdig, gå! 

 
               Instrumental 

Første dag i første klasse, 
Det er vi som står her nå. 
Vi skal lære oss en masse, 
Vi sier klar og ferdig, gå! 

 
Første dag i første klasse, 
Det er vi som står her nå. 
Vi skal lære oss en masse, 
Vi sier klar og ferdig, gå. 

 
 

 

Informasjon 

Fremsnakk hjemme det å dusje etter kroppsøving. Mange er veldig flinke, og vi etterstreber å være nok 

voksne til stede når de dusjer slik at dette skal være så trygt som mulig.  

Ha med ekstra t-skjorte/overdel for å skifte til etter dusjinga         

 
 

Navn: Telefon: 

4A: Per Kristian Almås-Aaring 95931909 

4B: Kristian Løvold Lie  98027715 

4C: Corina Meda Condurache     

       Gunn Årseth Mørkved 

41765074 

41514645 

Nina Camilla Rosendal Skaret 99524795 

Guri Ovesen 99317056 

Unn Ane Halbostad  

Helsesykepleiere :  Marthe Sund og Marita Dypaune 

Tlf.: Marthe 

 

90556182 

Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no/ 

http://hbs.skole.namsos.no/
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