
Ukeplan 1. trinn uke 19 

 

Dag Mandag 
6. mai 

Tirsdag 

7. mai 

Onsdag 
8. mai 

Torsdag 
9. mai 

Fredag 
10. mai 

 

1.økt 

 

08.30- 

10.30 

Samling 

 

Matematikk 

Tallene til 20 

- Tiere og enere 

 

 

 

 

Mat 

Samling 

 

Tinestafett.  

Vi heier på dem 

som deltar!  

 

 

 

 

Mat 

Samling 

 

Kroppsøving 

Utegym 

(væravhengig) 

 

 

 

 

Mat 

 

 

Kristi 

himmelfartsdag 

 

 

FRIDAG 

 

 

 

 

 

 

FRIDAG 

10.00-

10.30 

Friminutt Friminutt Friminutt 

2.økt 

10.30-

12.00 

 

 

Norsk 

Figurdikt om 17. 

mai. 

Stasjonsarbeid 

1. Lese 

2. Matte 

3. Arbeidsbok 

4. Spill 

Norsk 

Skrive 

 

 

 

 

 

Mat 

12.00- 

12.30 

Friminutt Friminutt Friminutt  

 

 

 

 

 

 
   

3.økt 

 

12.00-

14.00 

 

Mat 

 

Kunst og 

håndverk: 

Mai 

 

Mat 

 

Musikk 

 

Lek  

 

 

Engelsk 

 

Everyday practice 

 

GOD HELG! :) 

   

    

 

 

 

  

 

 

 

Lekser 
 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

 

Leselekse 

Les sammen med 

en voksen. Husk å 

bruke lesefinger. 

Velg passende 

mengde selv.  

 

 

Lekse i rød  

leksebok. 

 

  

http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69
http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69


 

SFO UKAS SANG OG REGLE 

Vi blir ute på ettermiddagene så fremst 

været ikke er helt håpløst. Idrettshall 

onsdag fra kl 14-1530 

Norge i rødt, hvitt og blått 

 
Hvorhen du går i li og fjell,  

en vinterdag, en sommerkveld  

med fjord og fossevell,  

fra eng og mo med furutrær  

fra havets bryn med fiskevær  

og til de hvite skjær,  

møter du landet i trefarvet drakt,  

svøpt i et gjenskinn av flaggets farveprakt.  

Se, en hvitstammet bjerk oppi heien,  

rammer stripen med blåklokker inn  

mot den rødmalte stuen ved veien,  

det er flagget som vaier i vind.  

Ja, så hvit som det hvite er sneen,  

og det røde har kveldssolen fått,  

og det blå ga sin farve til breen,  

det er Norge i rødt, hvitt og blått.  

 

 

 
 

 

INFORMASJON 

 

- Skolefri torsdag og fredag. 

-  

 

Ta kontakt via Visma ved beskjeder. 

Kontaktlærere Telefon  Epost 

1A: Julie 

     Rannveig (mandag, tirsdag og torsdag) 

  99 57 67 36 

91 30 25 50 

 julie.amdal@namsos.kommune.no 

 

1B: Nora 95 22 46 55 nora-holtmon.myrvold@namsos.kommune.no 

1C: Lina 47 34 00 46 lina.langas@namsos.kommune.no 

Sissel (SFO leder)   99 15 80 53  

                          Skolens hjemmeside: http://hbs.skole.namsos.no/  telefon: 482 606 92  

http://hbs.skole.namsos.no/

