
Ukeplan 7.trinn uke 43 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

Lekser 

 

Engelsklekse: 
Les inn s.42 og/eller s.43 i 

Explore på Showbie. Øv før 

du leser inn. 

Skriv ukas gloser så fint du 

kan i gloseboka di og lær 

deg ordene.  

Norsk:  

Oppgaver på Showbie. 

Matematikk: 

Husk å levere 

matematikkleksa        

 

Leselekse + oppgave 

på Showbie 

 
Matematikk:  

Oppgaver på Showbie. 

 

Dag Mandag 

19.oktober 

Tirsdag 

20.oktober 

Onsdag 

21.oktober 

Torsdag 

22.oktober 

Fredag 

23.oktober 

 

1.økt 

 

08.30-

10.00 

7A Samfunnsfag  

TV-aksjonen 

 

7B Norsk  

Reportasje 

 

7C Norsk 
Lesestund 

Reportasje 

 

Mat 

7A Engelsk 

Football heroes 

 
7B Norsk 
Oppgaver til avis 

 

7C Matematikk 

Sirkel og egenvurdering 

 

 

Mat 

7A Naturfag 
Energi og elektrisitet 

 

7B Naturfag 
Energi og elektrisitet 

 

7C Musikk 
Digital komponering 

 

 

 

Mat 

7A Matematikk 
Sirkel/egenvurdering 
 

7B Norsk/Fysak 
Språkverksted - stum 

g og stum d 
 

7C Norsk 
Oppgaver til avis 

 

Mat 

7A Krle 

FN 
 
7B Engelsk 
Football heroes 

 

7C Krle 
FN 

 

 

Mat 

Friminutt 
10.00- 10.30 

         
 

2.økt 

10.30-

12.00 

7A Norsk 
Lesestund 
Reportasje 
 

7B Matematikk 

Periodetest 
 

7C Engelsk 
Planet football 
 

 

7A Matematikk 
Sirkel 
 

7B Samfunnsfag 
TV-aksjonen 

 

7C Engelsk 
Football heroes 

 

Mat (kantine) 

7A Fysak/Norsk: 
Utefysak 
Språkverksted - stum 

g og stum d 
 

7B Krle 

FN 

 

7C Fysak/Norsk 
Utefysak 
Lesestund 
Språkverksted - stum 

g og stum d 

7A Norsk 
Lesestund 
Oppgaver til 

spalteplass 
 

7B Engelsk 
Planet football 

 

7C Naturfag 
Lesestund  

Energi og elektrisitet 

 

 

K&H 
 

 

 

Friminutt 
12.00- 12.30 

          

  

3.økt 

 

12.00-

14.00 

 

Mat (kantine) 
 

7A Engelsk 
Planet football 

 

7B Musikk 
 

7C Matematikk 
Sirkel 

7B Svømming 

 

7A&7C Kroppsøving 
Innegym  
Slåballturnering 
Gresshallen fra 13.15 
De som vil kan ha med 

seg fotballsko 

Mat  

7A Musikk 

Lesestund 

 

7B Matematikk 

4 regnearter 
 

7C Samfunnsfag 
TV-aksjonen 

 

Slutt: 12.00 Mat  

 

Skoleløpet 

 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00  Slutt: 14.00 

http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69
http://hbs.skole.namsos.no/?artID=459&navB=69


 

Hilsen: Tove, Karl Petter og Lena. 

Informasjon 

Det blir klassevis svømming i sisteøkta på tirsdager fremover. Se ukeplan for 

hvilken klasse som har svømming.  

 

Planleggingsdag onsdag 28.10, elevene har fri.  

Brannøvelse på skolen torsdag 29. oktober klokka 09.00. Husk innesko        

 

Husk skifteklær og innesko!  

 

 

Ordenselever Gloser 

7A: Tora, Matheo og Ludvik 

    7B: Maja og William 

7C: Linus & Andreas 

Keen-ivrige 

Pitch-bane 

Regular-vanlig 

Blindfolded-med bind for øynene 

Hilarious-veldig morsom 

Kick-sparke 

Demanding-krevende 

Navn Kontakt 

7A: Tove Aarvik  Visma. 

7B: Karl Petter Hovik 

7C: Lena Lyng Øvereng 

                          Skolens hjemmeside:  https://namsos.kommune.no/hoknes-barneskole/ 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnamsos.kommune.no%2Fhoknes-barneskole%2F&data=05%7C02%7CLena.Lyng.overeng%40namsos.kommune.no%7C268ceee7c339461162eb08df029bcde0%7C8a4a87ad14a048a09c88c53f230a5f9e%7C0%7C0%7C639232540341322534%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gQLWNxSdQvamv6Cd1HZVxkc6dvYmpL%2BXrbWhJg9fMTw%3D&reserved=0

