
  Velkomstklasse/Hero uke 37   
  

  Mandag 

7. september 

Tirsdag  

8. september 

Onsdag  

9. september 

Torsdag   

10. september 

Fredag  

11. september 

  

1.økt  

  

Gym 4 

 

Del ut ukeplan og 

lekse 

Tema: Skole 

 

Gloser 

 

 

Mat 

Gym 5 

 

Ord og Bilde 

 

Les og skriv 

 

 

Norsk: 

Bildebeskrivelse 
 

 

Gloser 

 

 

Mat 

Fysak 5 (1. time) 

 

 

Fysak 

 

 

 

 

Mat 

 

 

 

Norsk: Lesing og 

skriftforming 

 

 

Mat/lever inn 

leksebok 

  

  

Utetid:  

10.00- 10.30  

Utetid: 

10.00- 10.30   

Utetid   

10.00- 10.30  

Utetid   

10.00- 10.30  

 Utetid   

10.00- 10.30  

 

2.økt  

  

 

 

Norsk: 

Gruppearbeid 
 

 

Mat 

Mat/ 

Friidrettsdagen 3 & 

4 

Uteskole i 

nærmiljøet 

 

K&H 3 

 

 

Matematikk 

 

 

Mat

 

 

Norsk:  

Gruppearbeid 

 

Matematikk 

 

 

 

1.-4. klasse og hero 

fri kl 12:00  
 Utetid  

12.00-12.30  

Utetid  

12.00-12.30  

Utetid  

12.00-12.30  

Skoledagen ferdig 

kl. 12.00 

Utetid  

12.00-12.30   

 

3. økt 

Gym 3/ 

K&H 5 

 

 

Norsk 

 

 

 

Mat/ 

Friidrettsdagen 3 & 

4 

 

Praktisk norsk; 

Grunnleggende 

begreper 

 K&H 4 

 

 Kongens begravelse: 

fellessamling og ett 

minutts stillhet 

 

 Mat/ 

 

 

Diktat: Ukas 

ord/begreper 

 

Norsk 

 

13:15 

1.-3. kl og Hero: fri 

 

Norsk 
 

 

                         Lekser: 

 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  
 

Oppgave i leksebok 

 

 

Oppgave i leksebok 

 

 

Oppgave i leksebok 

 

 

Oppgave i leksebok 

  



Informasjon   
 

 

Kontakter:  

Høknes Barneskole – sentralbord: 48 26 06 92  

  

Kontaktlærer Velkomstklasse 1.-7.:   

Kari Anita Brecke 92 68 43 29 

Ka Mang Ku 96 04 06 78 

 

Kontaktlærer Hero: 

Ida Kvisterø Moe 92 23 44 52 

 

Lærer: 

Saif 45 07 89 49 

Hild Inger 41 54 66 92 

  

 

Hei! 

VKK-elever som tilhører 3. og 4. trinn har 

friidrettsdag på tirsdag. De trenger klær som er 

godt å løpe, hoppe og kaste i. Husk også drikkeflaske 

og nok mat til dagen. 

Tirsdag 15. september kl. 17.30–18.30 blir det 

foreldremøte for foresatte i velkomstklassen og 

Hero-elever. Vi håper at alle har anledning til å 

delta. 

Husk å følge med i Visma. Viktige meldinger og 

informasjon blir kommunisert der. 

 

 

 

 

Ukas ord/begrep 

Mandag 
en skog 

en sti 

en kongle  

et blad 
en pinne  

et blåbær 

en gjøk 

 

Onsdag 
å høre 

å spise 

å le 

å jobbe 
å tenke 

å spørre 

å forklare 

PALS  

 

Regler:  
Vis respekt         

Vis omsorg  

Ta ansvar  
 

  

  
 


