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BankID - Hva er det,
og hvordan skaffe?

BanklID er en digital legitimasjon for
tilgang pa norske banker og offentlige
tjenester. Du kan ogsa bruke BankID
tilsignering av avtaler og identifisere
deg pa en rekke tjenester.

For a fa BankID ma du legitimere deg
med pass og mgte opp i banken din.
Der vil du fa hjelp dersom du har
spgrsmal.

Det er mulig a fa BankID fra du er 13
ar, men i mange banker er det 15-
arsgrense. Finn aldersgrensen som din
bank har satt ved a falge denne lenken:



https://www.bankid.no/privat/los-mitt-bankid-problem/aldersgrense-i-bankene/
https://www.bankid.no/privat/los-mitt-bankid-problem/aldersgrense-i-bankene/
https://www.bankid.no/privat/los-mitt-bankid-problem/aldersgrense-i-bankene/

BankID - Greit a vite

- BankID er personlig og er ditt digitale jeg.
- Ha alltid et eget passord for BankID, et passord du ikke bruker andre steder.
- Del aldri din bankID med familie eller venner, og vern om passord og kodebrikke.

~ Bytt passord ved a logge inn pa www.bankid.no hvis du tror at noen kan
passordet ditt.

Med vanlig BankID identifiserer du deg ved a bruke fadselsnummer sammen med
koden fra en kodebrikke eller app, samt ditt personlige passord. Se hvilke banker
som tilbyr apper som erstatning for kodebrikke her:
https://www.vipps.no/produkter-og-tjenester/privat/bankid-og-bankid-pa-mobil/ba
nkid-og-bankid-pa-mobil/banker-med-app/

Her finner du svar pa alt om BankID: https://www.bankid.no/privat/hjelp/



http://www.bankid.no/
https://www.vipps.no/produkter-og-tjenester/privat/bankid-og-bankid-pa-mobil/bankid-og-bankid-pa-mobil/banker-med-app/
https://www.vipps.no/produkter-og-tjenester/privat/bankid-og-bankid-pa-mobil/bankid-og-bankid-pa-mobil/banker-med-app/
https://www.bankid.no/privat/hjelp/

BankID pa Mobil

A logge inn med BankID pa Mobil er en
fremgangsmate for a komme inn til offentlige
tjenester.

Nar du er logget inn, kan du fa informasjon som
det offentlige har registrert om deg.

Du kan ogsa sende inn skjema, da vet stat og
kommune at det er du som sender inn. For
eksempel ved a sgke om navneendring, seke om
alderspensjon, melde flytting og ny adresse.

Eksempel pa offentlige
tjenester pa nett:

Skattemelding fra
Skatteetaten
Reseptene dine pa
Helsenorge
Pensjonen din fra
NAV




Hvordan legitimere seg pa nett?

Ved personlig fremmeate legitimerer du deg med pass, farerkort eller
bankkort med bilde.

Pa nettet ma du legitimere deg med en personlig elektronisk legitimasjon,
som for eksempel BankID pa mobil.

Pa de neste sidene far dere informasjon om hva BanklD er,
hva det brukes til, og hvordan man oppretter BanklD.




Hva er BankID pa mobil?

BankID pa mobil
er en personlig
elektronisk legitimasjon

BankID pa mobil blir levert og driftet av bankene. For a ordne BankID pa
mobil, ma du farst skaffe deg BankID.

Nar du har BankID kan du logge deg inn i din nettbank og selv aktivere
BankID pa mobil der, dersom mobilen din stetter kravene.

BankID pa mobil har hgyeste sikkerhetsniva. Flere av de andre elD-ene har
ogsa hgyeste sikkerhetsniva.




For a benytte BankID pa mobil trenger du:

Mobil med
godkjent
SIM-kort

Din egen kode
for BankID pa
mobil




Hvordan skaffe seg BankID pa mobil?




Bruke BankID for a logge inn

@ Person - vwwnavino X

€ C | 8 httpsy//www.nav.no/Forsider

Logg inn pa Ditt NAV

Klikk pa
«LOGG INN>»

Skriv inn
WWW.Nnav.no
i adresselinjen i
nettleseren

PERSON~ BEDRIFT¥  NAVOG SAMFUNN~¥  DITTNAV v

o

LEDIGE STILLINGER

o

FINN SVAR PA NAV.NO

ER DU ARBEIDSSQKER?

Her finner du offentlig utlyste

Du kan fa svar p det mest
stiltinger | Norge

ta kontakt med NAV

registrere deg som arbeidssoker



NAV

$ 4 VELG ELEKTRONISK ID

MinlID

o,

MINID
Med kode fra SMS eller PIN-kodebrev

BANKID
Med koder fra banken din

BANKID PA MOBIL
Med sikker legitimasjon pa mobil

BUYPASS ID PA SMARTKORT
Med smartkort og kortleser

BUYPASS ID | MOBIL
Med passord/SMS eller mobilapp

COMMFIDES
Med USB-pinne eller smartkort

LOGG INN MED BRUKERNAVN OG PASSORD
ELLER MED ENDAGSPASSORD

Slik skaffer du deg elektronisk ID

ID-porten- innlogging
til offentlige tjenester

Innlogging
via |ID-porten

Nar du trykker pa ‘Logg inn’ kommer du til
ID-porten. ID-porten forteller det at du er
kommet til en innloggingstjeneste fra stat eller
kommune




Start innlogging med BankID pa mobil

e
$ { VELG ELEKTRONISK ID

MinID

COMMFIDES

o

MINID
Med kode fra SMS eller PIN-kodebrev

BANKID
Med koder fra banken din

BANKID PA MOBIL
Med sikker legitimasjon pa mobil

BUYPASS ID PA SMARTKORT
Med smartkort og kortleser

BUYPASS ID | MOBIL
Med passord/SMS eller mobilapp

COMMFIDES
Med USB-pinne eller smartkort

LOGG INN MED BRUKERNAVN OG PASSORD
ELLER MED ENDAGSPASSORD

Slik skaffer du deg elektronisk ID

Klikk pa
BankID pa
mobil



Skriv inn mobilnummer og fadselsdato

INNLOGGING

¢ LOGG INN MED BANKID PA MOBIL

1. Skriv inn

@
mobilnummeret ditt

MOBILNUMMER

2. Skriv inn fagdselsdato —
3. Klikk pé knappen FODSELSDATO
NESTE 123546

AVBRYT

Slik skaffer du deg BankiD pa mobil




Sjekk at teksten pa mobil og innlogging er lik
Ien =

$ ¢ LOGG INN MED BANKID PA MOBIL ==Z bankID
BA MODIL

Klikk «godta» pa
mobilen dersom
Bekreft referanse: LETTET

ANKEL hos ID-porten for tekSten Stemmer
BankID identifisering

E@ Referanseord: LETTET ANKEL
=J  Folg instruksene pa mobilen din.

AVBRYT

Slik skaffer du deg BankiD pa mobil




Skriv inn den personlige tallkoden din

1. «Tast ID-PIN~», tallkoden
du har laget.

2. Klikk pa «Send»



ps://tjenester.nav.no/dittnav/ir

¥¢ Ola Normann

®.

PERSON~  BEDRIFTY  NAVOGSAMFUNN~Y  DITTNAV™

@

Ola Norman

Registrer deg som Ledige stillinger Skjemaer
arbeidsspker

Din profil Din pensjon

Her kan du ber
soke

Du er na logget inn
til NAV sine
tjenester. Navnet
ditt kommer fram.

Na kan du finne informasjon
om deg selv, endre dine
registrerte opplysninger,
eller sende inn skjema som
ligger pa NAV sine sider.




Digital Postkasse

| denne delen skal dere fa informasjon
om fglgende:

- Hva er en digital postkasse?
- Fordeler med digital postkasse

- Hvordan man registrerer seg for
digital postkasse




Hva er en digital postkasse?

~ En sikker lgsning for a fa og oppbevare viktig post digitalt

Velg digital postkasse

w/posten BBoks.no

S . 4
~ Digital postkasse tilsvarer den fysiske - Digital postkasse er sikrere

postkassen du har ved huset ditt. enn den grgnne postkassen din




Fordeler med digital postkasse

Du far post digitalt pa en sikker mate.

Du far og oppbevarer viktige brev pa étt
sted, bade fra private og offentlige
virksomheter.

Du far post der du er.

~ Du sparer miljget og er med pa a redusere
offentlige utgifter.

~ Ingen far tilgang til posten din uten din
elektroniske ID.



Slik skaffer du deg digital postkasse

N O RG E Veiviser til OmNorge.no | = Bokmal | Nynorsk | English | AA
offentlige tjenester
- pa nett

Finn tjeneste Livssituasjoner Digital postkasse

Digital postkasse

Bestill he

Dinp C > Send meldekort elektr:

Tjenester som herer til en livssituasjon

,'%) Dedsfall og arv \. Skilsmisse Fa barn
g ®




Ga til siden «Velg digital postkasse»

Veiviser til OmNorge.no | =Bokmal | Nynorsk | English | AA
offentlige tjenester
pa nett

NORGE
.NO

Finn tjeneste v Livssituasjoner N Digital postkasse

Digital postkasse

%

Fra framsiden til Norge.no kan du
komme til siden ‘Velg digital Ny ., Y ]
postkasse’ ved a enten: : oppaacrkr
» klikke pa bildet ‘Velg digital Mest brukte tjenester
postkasse’

- klikke pa ‘Velg digital postkasse’ -M

Sek studieplass - Samordna opptak > Sek om politiattest elektronisk > Bytte fastlege - Min fastlege
¢ 2 b
under ‘Mest brukte tjenester’.

Din pensjon > Send meldekort elektronisk - Nav > Sek 1an og stipend i Lanekassen




Finn frem den elektroniske ID-en din




Velg den digitale postkassen du vil opprette

Finn teneste Livssituasjonar Digital postkasse

rramsiae

Velg digital postkasse

Snart kan alle viktige brev fra det offentlige sendes til din digitale postkasse. Er du klar til
a motta?

w/posten BBoksno

Ga til Digipost Ga til e-Boks

Fant du det du lette etter?

Hvorfor trenger du digital postkasse? Ja  © Nei
En digital postkasse er en sikker lasning for 8 motta og oppbevare viktig post digitalt, slik
som brev med vedtak, helseopplysninger eller annen sensitiv informasjon. Det offentlige
kan ikke bruke vanlig e-post til & sende slik informasjon. Skal du kunne motta viktige brev

Hva lette du etter? *

fra det offentlige digitalt, ma du ha digital postkasse.

Med en digital postkasse hos e-Boks eller Digipost kan du ogsa motta digital post fra
private virksomheter samme sted som du mottar post fra det offentlige.




Registrering hos Digipost

digipost mtromsoen Nar du har klikket
pa ‘Ga til Digipost’,
kommer du til denne
siden.

Nynorsk English

1) Opprett brukerprofil 2) Samtykke 3) Bekreft med BankiD eller Buypass

¥ Fabrevdigitslt, i stedet for sendt til postkassen

Folg instruksjonene
for a opprette
digital postkasse hos
Digipost.

v Grallesom sender deg post mulighet il & nédeg digitalt s
-

¥ Motts, oppbevar og erkivepliktige dokumenter

Opprett brukerprofil
Kontaktinformasjonen brukes blant annet til & gi deg beskjed om nye brev.

Nar du oppretter

E-post

digital postkasse hos
Digipost, blir den
postkassen du
velger, automatisk

Mobilnummer

Lag et passord for innlogging

Lag passord

ogsa valgt som
postkasse for post
fra det offentlige.

Gjenta passordet

Les mer om hvordan man lager gode passord

Posten lanserer jevnlig nye produkter og tienester og kan sende deg informasjon om dette.

[¥] Hold meg oppdatert



HelseRespons

HelseRespons er en app som er utviklet for brukere
av legesenter.

Denne appen er en kommunikasjonsplattform
mellom pasient og legesenter.

PasientPost er integrert i HelseRespons for at legen

trygt kan sende sensitiv informasjon til deg digitalt.

Appen kan blant annet brukes til a bestille
legetimer og fornyelse av resepter.

(@) HelseRespons

Storvika Legesenter

Her kan du kontakte oss trygt og enkelt.

Velg en tjeneste for 8 komme i gang.

(3]  BESTILL LEGETIME

(B4  FORNY RESEPT

? ANDRE HENVENDELSER

APNE PASIENTPOST

o




Hvordan skaffe og ta

13:414

1 bruk HelseRespons
O Helsesespons

Steg 1: Apne appbiblioteket pa
din smarttelefon (Appstore / Play
butikk)

Steg 2: Sok opp «Helserespons»

Steg 3: Velg ikonet til hgyre for
Helserespons (Kan vaere bilde av
en sky, eller teksten «Hent»)

Steg 4: Godkjenn med
FacelD/Touch ID/passord. Appen
vil deretter installeres pa din
smarttelefon.




Hvordan skaffe
Og ta ] erk (@] HelseRespons e (2] Innstillinger
HelseRespons e

al 4G @8

For & benytte tjenesten méa du veere
registrert. >
Trykk her for & registrere deg

t|| 2.5 1A AP Al f 5 s vy
ved Andre jeg kan bestille for

Med denne-appen kan du trygt bestille
legetine eller gjere andre henvendelser til

Na skal du registrere deg i e
< g

appen. Folg stegene o

nedenfor.

- 1: Trykk pé ikonet =)) _FORNY RESEPT
gverst i hayre hjgrne

~ 2: Trykk pa feltet
«Trykk her for a
registrere deg».

BESTILL LEGETIME

Personvernserklaering
| Brukervilkéar

ANDRE HENVENDELSER

RPNE PASIENTPOST




Hvordan skaffe og ta
i bruk HelseRespons

Steg 1: Kryss av pa boksene
ved «Jeg aksepterer
brukervilkarene» og «Jeg er
informert om
personvernerklaeringen», og
trykk «Bekreft».

Steg 2: Skriv inn ditt fornavn
og etternavn, og trykk
«Neste».

13:42

< App Store

Avbryt Registrering

Brukervilkar

Denne tjenesten er et tilbud til deg fra
HelseRespons, og er frivillig for deg som
pasient a benytte deg av. Tjenesten kan koste
penger, avhengig av valgt legekontor. Les mer
i vare brukervilkar.

v Jeg aksepterer brukervilkarene

Personvern

Dine personopplysninger behandles i samsvar
med beskrivelsen i denne
personvernerklaeringen.

Jeg er informert om
personvernerkleeringen

BEKREFT

al 4G @)

13:43
< App Store

< Tilbake Registrering

Fer du kan ta i bruk tjienesten mé du registrere
deg. Dette behaver du bare gjere ferste gang.

Fornavn Marcus

Etternavn Selvik




Hvordan skaffe og ta
i bruk HelseRespons

13:43 1l 4G ) 13:43 all 4G )
< App Store < Store

< Tilbake Registrering

20 97
For & veere sikker pa at meldingene fra Din PIN-kode for Helserespons er 4349. v
legekontoret kommer til deg ma du oppgi / )
mobilnummeret ditt.

Steg 1: TaSt inn ditt Mobilnummer 95442526
mobilnummer, og trykk o
«Neste».

PIN-kode 4349|

Steg 2: Du vil na fa en
PIN-kode tilsendt via SMS pa
det valgte mobilnummeret.
Tast inn denne koden, og
trykk «Neste».

Fra Meldinger




Hvordan skaffe og ta
i bruk HelseRespons

13:43 il 4G @) 13:44 wul 4G @B
< App Store < App Store

Opprett personlig kode e Innstillinger

Du vil na fa spgrsmal om a
opprette en personlig kode.

GJENTA PERSONLIG KODE Marcus Selvik

6. mars 1997
95442526

Tast inn en firesifret kode.

Denne koden brukes til a lase opp
appen.

Tast inn koden pa nytt for a
verifisere.

den igjen.

NULLSTILL APPEN

Na er du registrert i appen.

Dette vises ved a trykke pa
knappen gverst i hayre hjgrne,
som vist pa bildet til hayre.




Hvordan skaffe og ta
i bruk HelseRespons

13:44 all 4G @R 13:44 ol 4G (@m)
< App Store < App Store
e Innstillinger ( Tilbake Velg legekontor

Marcus Selvik Q. Bakk|
6. mars 1997
95442526 3

Bakklandet Legekontor AS (bakkland...
7800 Namsos

Na skal du velge ditt
legekontor.

For a gjare dette, trykker du
pa «lkke valgt» under «Mitt
legekontor».
gwertyuiopa
Sek opp ditt legekontor, og
trykk pa treffet.




HelseRespons er na klar til bruk!

Na kan du ta i bruk tjenestene i
appen.

13:429
<« App Store

0 HelseRespons (2)

al 4G W)

For a bestille legetime, trykker du pa
«Bestill legetime».

Velkommen

Med denne appen kan du trygt bestille
legetime eller gjare andre henvendelser til
ditt legekontor. Sett opp ditt legekontor ved
4 velge en tjeneste under.

Skriv inn hva det gjelder, og trykk
«Send» nar du er ferdig. (Bilde 2)

[3]  BESTILLLEGETIME

For a bestille resept, trykker du pa ——
«Forny resept».

FORNY RESEPT

ANDRE HENVENDELSER
Skriv inn navnet pa medikamentene
du @nsker resept pa i den farste
boksen. (Bilde 3)

APNE PASIENTPOST

Du kan ogsa legge ved eventuell
melding til legekontoret i den andre
boksen. (Bilde 3)

Trykk «Send» nar du er ferdig.

13:45 ol 4G (@B )

< App Store

Avbryt Bestill legetime Send

VELG LEGEKONTOR

Bakklandet Legekontor AS

HVA GJELDER DET?

Hei

Har fatt migrene, og har behov for

sykemelding.

HVEM GJELDER DET?

Bestillingen gjelder andre?

13:45

< App Store

ol 4G @B )

Avbryt Forny resept Send

Til: Bakklandet Legekontor AS

Paracet

Har behov for smertestillende.

Bestillingen gjelder andre

Du kan henvende deg pa vegne av dine barn
eller andre du har ansvar for.




Skatteetaten - Se og endre
skattekort

| denne delen av modul 2 skal jeg demonstrere hvordan
man kan se og endre sitt skattekort.

Det farste man gjor er a ga til falgende nettsted:

https://www.skatteetaten.no/person/

(Trykk pa lenken for a ga til nettstedet)


https://www.skatteetaten.no/person/

& C & skatteetaten.no w @ :

Kontakt oss Endre skriftstorrelse ~ &= Bokmal ~

Person Bedrift og organisasjon Rettskilder Skriv sekeord her jel

Skatteetaten = Se Og end re n Skatt - Avgifter - Folkeregister - Utenlandsk ~
skattekort

0 Koronavirus - viktig informasjon fra Skatteetaten

= Flere skattekontor og SUA-kontor er apne for ID-kontroll
= Tiltakspakker: Sek betalingsutsettelse, regelendringer og utsatte frister

Person

Na er skattekortet for 2021 klart

Husk & sjekke at tallene stemmer. Arbeidsgiver henter
skattekortet elektronisk.

Logg inn:

Se eller endre skattekortet —

Nar du har kommet til Skatteetatens
Nettside, trykker du pa «Skatt».

Du vil dermed fa oversikt over alle
tilgjengelige tjenester som har med skatt Skatt Avgifter
a gjore. €16 S g ¥ e e esep fa e

skatt




Skatteetaten - Se og
endre skattekort

& & @ skatteetaten.no y* @ :
Kontakt oss Endre skrifstorrelse ~ 4= Bokmal ~
Person Bedrift og organisasjon Rettskilder
({3
- Under “Skatt for
b
pe rson— ser dere n Skatt - Avgifter~ Folkeregister - Utenlandsk ~

Skatteetaten

alternativene som
finnes hos
Skatteetaten. Person < Del & Skriv ut

(s ”
| o
Trylfk ea . Skatteko rt ° Koronavirus - viktig informasjon fra Skatteetaten
for a ga V]dere' = Flere skattekontor og SUA-kontor er apne for ID-kontroll

= Tiltakspakker: Sek betalingsutsettelse, regelendringer og utsatte frister

Skatt for person

Nar du har jobb ma du ha et skattekort eller frikort. Aret etter far du skattemeldingen som er forhandsutfylt
med hvor mye skatt du skulle betalt, og du ma se om tallene er riktige. Etter at du har levert skattemeldingen
far du skatteoppgjeret som forteller om du far tilbake penger eller ma betale mer.

Skattekort Skattemelding (selvangivelse) =5

Skattekort, frikort og forskuddsskatt. Her kan du | mars/april hvert ar far alle som mottar lenn, pensjon
bestille, endre og finne informasjon om dette. eller uferetrygd en skattemelding. Her kan du se,
endre eller levere skattemeldingen din.




& > C @ skatteetaten.no, w @ H

Skatteetaten - Se og
endre skattekort - . r—xa

Skatt~ Avgifter - Folkeregister - Utenlandsk ~

Skatteetaten

< Del & Skrivut

Skattekortet for 2021 har kommet

Du mé huske a sjekke at tallene stemmer. Arbeidsgiver henter skattekortet

Trenger du et skattekort for 2020 etter 15.12. eller du skal endre
forskuddsskatten, ma du sende oss informasjon via kontakt oss eller pa
skjiema RF-1102 pr. post. Forskuddsskatt for 2020 kan du endre fram til mars

Pa denne siden finner dere
informasjon om skattekort,
frikort og forskuddsskatt.

Skattekort, frikort og forskuddsskatt

Om skattekortet mitt - Frikort - bestille og dele opp N

Viktig at du sjekker opplysningene slik at grunnlaget Tjener du 60 000 kroner eller mindre i lopet av aret,
for beregning av skatt stemmer - Hva er rapportert inn kan du bestille frikort. Hadde du frikort i fjor trenger du

Tl'ykk pé “Skattekort - pé deg? ikke bestille nytt frikort
bestille, se eller endre”

Skattekort - bestille, se eller endre = Forskuddsskatt for privatpersoner

Tjener du mer enn 60 000 (2021) kroner ma du ha et Har du skattepliktig inntekt eller formue du ikke blir
skattekort trukket skatt av, skal du som regel betale
forskuddsskatt

Skattekort for pensjonister Skattekort for utenlandsk arbeidstaker

Det er ulik skattesats pa lennsinntekt og Skal du arbeide i Norge ma du ha et skattekort
pensjonsinntekt. Huske a sjekke skattekortet.




Skatteetaten - Se og <o -
endre skattekort

Bokmal v 2 MARCUS OPPLAND SELVIK

MARCUS OPPLAND SELVIK

2 Endre person

Skattekort 2021 — din skatt na

= Hovedinntekt trekkes etter: Tabell &z

Du vil na se oversikt pa ditt navaerende « Annen ikt v vees etr. %
S ka ttet re kk . Endret familiesituasjon, bosted, jobb og utdanning kan pavirke hvor mye du

skal betale i skatt. Du bor derfor kontrollere skattekortet ditt, slik at du ikke

betaler for mye eller for lite.

Trykk «Se og endre skattekort» for a fortsette.

Kanskje du bor sjekke skattekortet ditt?

Se og endre skattekort

Disse har hentet skattekortet ditt:

OVERHALLAITAS

— Flere detaljer om hvem som har hentet skattekortet ditt




Skatteetaten - Se og
endre skattekort

SKATTEETATEN

¢ VELG ELEKTRONISK ID

Nar du har valgt «Se og endre skattekort», blir

MINID

du spurt om a logge inn med elektronisk ID. MinID g kode fra sms eller PiN-kodebrev
. . . o BANKID
Velg onsket innloggingsmetode, og logg inn e Ved koder fra banken din

med informasjonen som kreves.

BANKID PA MOBIL
Med sikker legitimasjon pa mobil

Du vil dermed fa oversikt over ditt skattekort.

BUYPASS ID PA SMARTKORT

buypass
Med smartkort og kortleser

BUYPASS ID | MOBIL
buypass )
id i mobil Med passord/SMS eller mobilapp

COMMFIDES
COMMFIDES

Med USB-pinne eller smartkort

Slik skaffer du deg elektronisk ID




Skatteetaten - Se og
endre skattekort

Pa skattekortet ditt kan du endre til riktig
informasjon angaende din lann, trygd, gjeld,
formue, aksjer og lignende.

Nar du har endret til riktige verdier, trykker du
pa «Send inn endringer».

-

Lenn og trygd hittil i ar

Lennsinntekter hele aret
Fagforeningskontingent

Fagforeningskontingent trukket av lenn

Naering

+ ) LEGG TIL NARING

Totalt beregnet skatt i 2021 (2
kr

(~) Se skatteberegning

Send inn endringer

Skattetrekk fra lann, trygd og pensjon hittil i ar 2

Sjekk at tallene stemmer slik at du far riktig skattetrekk. Bade nye og eksisterende
arbeidsgivere/pensjonsutbetalere henter skattekortet elektronisk, uten at du trenger a gjere noe.

Arbeid, trygd og pensjon Bank og lan

? Bankinnskudd

Renter pa bankinnskudd

2?
E Gjeld

?
E Gjeldsrenter
mw G

4- LEGG TIL BANK OG LAN

+ ) LEGG TIL ARBEID, TRYGD OG PENSJON

SF

Aksjer og verdipapirer

+ ) LEGG TIL AKSJER OG VERDIPAPIRER

Skattetrekk pa hovedinntekt (?)
%
(® Se alle skattetrekk

Sok etter feit du vil legge til

-

Bolig og eiendeler

Formuesverdi primaerbolig

| + ) LEGG TIL BOLIG OG EIENDELER

A

Familie og helse

+ ) LEGG TIL FAMILIE OG HELSE



Skatteetaten - Se og
endre skattekort

Nar du har sendt inn endringer, far
du beskjed om at du har en sgknad
til behandling.

Her ser du status pa din seknad om
endringer pa skattekortet.

Du ser ogsa hvem som har hentet
skattekortet ditt, i mitt tilfelle
Overhalla IT AS.

Skattekort 2021 — din skatt na
8 Du har en seknad til behandling

= Hovedinntekt trekkes etter: Tabell

= Annen inntekt vil trekkes etter: %

Endret familiesituasjon, bosted, jobb og utdanning kan pavirke hvor mye
du skal betale i skatt. Du bor derfor kontrollere skattekortet ditt, slik at du

ikke betaler for mye eller for lite.

Kanskje du bor sjekke skattekortet ditt?

Se og endre skattekort

Disse har hentet skattekortet ditt:

OVERHALLAITAS

— Flere detaljer om hvem som har hentet skattekortet ditt



Helsenorge - Sgk 1 kvalitetssikret helseinformasjon

| denne delen av modulen vil dere fa en gjennomgang pa
hvordan man sgker i kvalitetssikret helseinformasjon ved
bruk av nettstedet Helsenorge.no.

Her kan dere finne informasjon om ulike sykdommer som
f.eks. Diabetes, Caliaki og ADHD, se resultat pa pravesvar
om du har tatt koronatest, og mye mer innen helse.




Helsenorge - Sgk i1 kvalitetssikret helseinformasjon

Ga til nettstedet https://www.helsenorge.no/

Trykk pa «Sgk> for a starte et sgk hos Helsenorge.no

Hei,
hva vil du gjore?

ﬁ Bestille en time



https://www.helsenorge.no/

Helsenorge - Sgk i kvalitetssikret helseinformasjon

Skriv inn det du @nsker a finne informasjon
om i dialogboksen, og trykk pa resultatet.

Hva leter du etter?

Diabetes

diabetes




= meny Q sek

Helsenorge - Sok i y—

kvalitetssikret
helseinformasjon

107 treff pa «diabetes»

Diabetes %

Diabetes er en stoffskiftesykdom som skyldes at produksjonen av hormonet insulin er
nedsatt eller mangler helt.

Nar du har trykket pa
sgkeresultatet, vil du fa en Diabetes og forarkort >
Overs'lkt over alle treff som Personar med diabetes som brukar blodsukkersenkande legemiddel og/eller insulin,
. . . ma ha legeattest for a f& utferda nytt ferarkort.
inneholder informasjon om
sgket.
%

Diabetes, trening og kosthold

Har du diabetes, vil et sunt kosthold og regelmessig fysisk aktivitet gjore det lettere &
holde et jevnt og godt blodsukkerniva.

Trykk pa det som er mest
aktuelt for din del. Diabetes type 2 -

Diabetes type 2 oppstar oftest hos voksne, men stadig flere unge far sykdommen. Arv

er en viktig faktor.

Diabetes type 1 —

Diabetes type 1 er en autoimmun sykdom. Diabetes type 1 innebeerer at kroppen
slutter & produsere insulin, og dette forer til at blodsukkeret stiger.




Helsenorge - Sok i
kvalitetssikret
helseinformasjon

Du vil na fa kvalitetssikret
informasjon om aktuelt tema.

Du kan navigere deg videre fra
denne siden for a finne mer
informasjon om temaet.

Diabetes

Diabetes er en stoffskiftesykdom som skyldes at produksjonen av
hormonet insulin er nedsatt eller mangler helt.

¥

Diabetes type 2 —

Diabetes type 2 oppstér oftest hos voksne, men
stadig flere unge far sykdommen. Arv er en
viktig faktor.

Viktig a vite for deg med diabetes

Diabetes, trening og kosthold >

Foling og lavt blodsukker (hypoglykemi) >

Fotsar og pleie av fotter ved diabetes >



