Fritidsaktiviteter for barn og unge pa lag med 0ss i
Inn pa tunet Trendelag og

Grong, Namsos og Overhalla kommuner.,

arano\éa 3aaro\

Tilbud til barnefamilier i uke 30, og 31 og 32
Finansiert av Bufdir.
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Tidspunkt:
Uke 30 for Grong, uke 31 for Namsos og uke 32 for Overhalla.
Onsdag tom. fredag fra kl. 10:00-15:00.

Begrenset antall plasser.

Pamelding:
Overhalla kommune og generell informasjon:
Anne Ovidie
TIf: 918 53 061

Pamelding Grong kommune til: Pamelding Namsos kommune til:

Camilla Edvardsen Formo Helene Bertelsen Johansen

Epost: camilla.formo@grong.kommune.no Epost: Helene.Johansen@namsos.kommune.no
TIf. 902 20 599 TIf: 958 26 638
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AKTIVITETER
Dag 1: Fiske i Namsen.

Her far alle fiske fra land. Far du laks far du ta

den med deg hjem. Vi har noe fiskeutstyr til de
som trenger det, samt redningsvester. De som
har fiskeutstyr, tar det med selv. Vi tenner

bal og griller palser til luns;.

Dag 2: Golfdag.

Vi leier golfklubben med instrukt@gr som viser oss
hvordan vil skal spille golf. P4 omradet er det et
eget klubbhus hvor vi fyrer opp grillen i lapet av
dagen. Her kan familiene fa grille seg hamburgere
og ha en trivelig stund sammen.

Dag 3: Turdag.

Historisk vandring med natursti. Turen er ca
1,5 km lang. Den er gruset sa det gar fint for
bade sykkel, barnevogn og rullestol. Galleri buret er
apent. Her er det lokale handverkere som stiller ut.

Etter turen er det felles lunsj. Det serveres
tomatsuppe med tilbehgr. Is til dessert. Vi
avslutter dagen med felles aktiviteter pa garden.
Der er det mulighet for kubbspill, trampoline,
badestamp og sauna eller om veeret tillater det sa
kan vi bade i Namsen. Far vi avslutter siste dag tar
vi en tur innom storstua pa garden. Der henger
mange medaljer fra blant annet Petter Northug.
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