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Vær obs på bølger Kryssing

Vær oppmerksom Vindutsatt

Parkering

Badeplasser Teltplass Utleiehytte

Severdighet

Råd til padleturen:
○ Padle ikke alene
○ Bruk alltid vest
○ Kle deg etter vanntempraturen

Tegnforklaring:

x Grønn tur = Svært lett
Blå tur = Lett/middels
Rød tur =  Tung/vanskelig
Sort tur = Ekspert

Anbefalt kompetanse:
Grunnkurs hav eller tilsvarende

Namdalseid - Årgårdselva (5,4 km)
Parkering ved Sjøåsen hotell 
Intet å bemerke

Padletur: Namdalseid - Årgårdselva (5,4 km)
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