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1. SAMMENDRAG

Det er utfgrt beregning av stgy fra vegtrafikk og utarbeidet stgysonekart i forbindelse med
reguleringsplan for «Verftsgata 28». Beregningen er utfgrt for ar 2045, dvs. framskriving 20 ar.

Stgyberegning viser at alle private uteoppholdsareal/balkonger langs langsidene og pa baksiden mot
sjgen har tilfredsstillende stgyforhold for alle etasjer. Felles uteomrade pa kaia har ogsa
tilfredsstillende stgyforhold.

Luftebalkonger mot Verftsgata vil ligge innenfor gul steysone bade for 2., 3. og 4.etasje. Det
bemerkes at stgy for alle etasjene ligger her helt i nedre sjiktet av gul stgysone (ned mot Lgen 55 dB).

Det er ogsa kjgrt stgyberegning for fasadepunkter rundt ny bygning. Beregningen viser at alle etasjer
har tilfredsstillende forhold pa de to langsidene av bygget, og pa baksiden mot kaia. Pa fasade mot
Verftsgata er det stgyforhold som faller innenfor gul stgysone. Ser man naermere pa tallene, sa ser
man at dette gjelder for 3. og 4.etasje, men at 2.etasje har tilfredsstillende stgyforhold (under 55 dB).
Dette skyldes stgyskjermvirkning for carport som er tatt inn i beregningen. Dersom carport tas ut av
beregningen, vil ogsa fasadepunkter i 2.etasje fa stgy over 55 dB.

Det kan veere aktuelt med sma leiligheter ved side mot Verftsgata, hvor stgy ligger i nedre del av gul
sone. Det bgr derfor i trad med T1442/2021 punkt 4.1 tas inn i bestemmelsene krav om at alle
boenheter skal ha en stille side, hvor soverom kan plasseres.
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2. INNLEDNING

2.1 Omradets beliggenhet

Planomradet har sentral beliggenhet ved Verftsgata i Namsos sentrum.
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Figur 1. Oversiktskart for planomrddet
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2.2 Generelt om stgy

Ifglge www.miljostatus.no er helseplager grunnet stgy det miljgproblemet som rammer flest
personer i Norge. Forstyrrelse av sgvn regnes blant de mer alvorlige virkningene av stgy. Langvarig
irritasjon over stgy kan pavirke utvikling av sykdom, spesielt hos de som ellers er disponert for
sykdom. Det er pavist at stgy kan gi kortvarige fysiologiske forandringer som er typisk for psykisk
stress. Det foreligger ogsa en rekke undersgkelser som viser forhgyet risiko for forhgyet blodtrykk og
utvikling av hjertesykdom.

Det er derfor viktig a ta vare pa og opprettholde stille soner, seerlig i frilufts- og rekreasjonsomrader
der forventningen til stgyfrie omgivelser er stor. Ved a s@rge for akseptable stgyforhold hos bergrte
naboer og i stille omrader vil man oppna gkt trivsel og god helse hos beboerne.

Lyd er en trykkbglgebevegelse gjennom luften som gjennom gret utlgser hgrselsinntrykk i

hjernen. Stgy er ugnsket lyd. Lyd fra vegtrafikk oppfattes av folk flest som st@y. Lydtrykknivaet males
ved hjelp av desibelskalaen, en logaritmisk skala der 0 dB tilsvarer den svakeste lyden et ungt
menneske med normal, uskadet hgrsel kan hgre (ved frekvenser fra ca. 800 Hz til ca. 5000 Hz). Ved
ca. 120 dB gar smertegrensen, dvs. at lydtrykkniva hgyere enn dette medfgrer fysisk smerte i grene.

Et menneskegre kan normalt ikke oppfatte en endring i lydniva pa mindre enn ca. 1 dB. En
endring pa 3 dB tilsvarer en fordobling eller halvering av energien ved stgykilden. Det vil si at en
fordobling av for eksempel antall biler vil gi en gkning i trafikkstgynivaet pa 3 dB, dersom andre
faktorer er uendret. Dette oppleves likevel som en liten gkning av stgynivaet.

For at endringen i stgy subjektivt skal oppfattes som en fordobling eller halvering, ma lydnivaet gke
eller minske med ca. 10 dB. Det er for gvrig viktig a understreke at lyd og stgy er en hgyst subjektiv
opplevelse, og det finnes ingen fasit for hvordan den enkelte oppfatter lyd. Retningslinjene er lagt
opp til at det ogsa innenfor gitte grenseverdier vil veere 10 % av befolkningen som er sterkt plaget av
stay.

Retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging (T-1442/2021) har en anbefalt stgygrense pa
Lden =55 dB for utendgrs oppholdsareal. Ved dette stgynivaet vil ca. 10 % av en normalbefolkning

fole seg sterkt plaget (Statens vegvesen, rapport 2008/13).

Definisjoner av sentrale ord/uttrykk brukt i steykarlegging er vist i Figur 2.

Uttrykk Beskrivelse

Lden A-veid ekvivalent stgyniva for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 5 dB og 10 dB
tillegg for henholdsvis kveld og natt. Det tas dermed hensyn til varighet, lydniva og
tidspunktet pa dggnet stgy blir produsert, og steyende virksomhet pa kveld og natt gir
hgyere bidrag til totalniva enn pa dagtid (1 bil om natten teller like mye som 10 biler
om dagen, og 1 bil om kvelden teller like mye som 3 biler om dagen). Lden-nivaet skal i
kartlegging etter direktivet beregnes som arsmiddelverdi, det vil si giennomsnittlig
stgybelastning over et ar. Lden skal alltid beregnes som frittfeltverdier.

Stpyfalsom Bolig, skole, barnehage, helseinstitusjon og fritidsbolig.
bebyggelse

Uteoppholdsareal | Defineres i byggteknisk forskrift som et areal som etter sin funksjon skal vaere egnet for
rekreasjon, lek og aktiviteter for ulike aldersgrupper og ha tilstrekkelig stgrrelse.
Uteoppholdsareal skal plasseres og utformes slik at god kvalitet oppnas, herunder i
forhold til sol- og lysforhold, stgy- og annen miljgbelastning.

ApT Arsdggntrafikk. Antall kjgretgy som passerer en gitt vegstrekning per
ar delt pa 365 degn.

Figur 2. Definisjoner av sentrale ord/uttrykk brukt i stgykartlegging.
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3. REGELVERK

3.1 Retningslinjer for stgy i arealplanleggingen

Det er gitt retningslinjer for kommunenes behandling av st@y i arealplanleggingen (T1442/2021).
Retningslinjene brukes av kommuner og/eller utbygger ved planlegging av ny infrastruktur og ny
bebyggelse inntil stgykilder. Retningslinjene angir utendgrs grenser for stgy, og kommunene har
ansvar for at stgy er tilstrekkelig utredet og vurdert fgr vedtak fattes. Retningslinjen er veiledende,
og ikke rettslig bindende.

T-1442/2021 angir to stgysoner; gul og rgd sone, hvor det gjelder seerlige retningslinjer for
arealbruken. Kort summert er retningslinjene slik (se T-1442/2021 for detaljer):

- Re@d sone (Lgen > 65 dB) er i utgangspunktet ikke egnet for stgyf@lsom bebyggelse. Utvikling av
sentrums- og fortettingsomrader samt kollektivknutepunkter i samsvar med malsettingene i
Statlige planretningslinjer for samordnet bolig-, areal og transportplanlegging (SPR-BATP) kan
likevel gi grunnlag for a vurdere utbygging i red stgysone.

- Gul sone (Lgen 55— 65 dB) er en vurderingssone, hvor det ma planlegges godt for a oppna
tilfredsstillende stgyforhold.

Eventuell prognosesituasjon bgr ta hgyde for utvikling 10-20 ar fram i tid.

Stgyfaglig utredning (etter tabell 2) som fglger med reguleringsplaner eller i byggesaker, bgr vise
stgyniva pa 1,5 meters hgyde (uteoppholdsareal) og stgyniva for fasadepunkter i relevante hgyder
nar dette er ngdvendig for detaljplanleggingen.

Miljgdirektoratet har utarbeidet en veileder om behandling av stgy i arealplanlegging, M-2061.
Veilederen er en faglig utdyping av prinsipper, metoder og anbefalinger som er politisk fastsatt
gjennom retningslinje T-1442/2021.

3.2 Plan- og bygningsloven

Plan- og bygningsloven gir kommunen myndighet og ansvar i plan- og byggesaker. Stgy er et av de
temaene som skal vurderes og tas hensyn til.

3.3  Byggteknisk forskrift

Byggteknisk forskrift etter Plan- og bygningsloven, gir funksjonskrav med hensyn pa lyd og lydforhold
i bygninger. | veiledningen til forskriften er det angitt at klasse C i Norsk Standard NS 8175 anses
tilstrekkelig for a tilfredsstille forskriften. For bygningstyper som ikke er omtalt i NS 8175, er det ikke
krav til innendgrs stagy.

3.4 Forurensningsloven

Stgy er definert som forurensning i forurensningslovens § 6, og er derfor i utgangspunktet forbudt
etter § 7. Stgy kan veere tillatt dersom det faller inn under vanlig forurensning i § 8, tillates etter
forskrift i medhold av § 9 eller det blir gitt tillatelse til virksomheten etter § 11. Forurensning fra
transport, som flyplasser, veier, jernbaner, havner og terminaler er unntatt fra forurensningslovens
bestemmelser, jf. lovens § 5.
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4, BEREGNINGSGRUNNLAG

4.1 Trafikktall

Ved stgyberegning legges fglgende trafikkdata til grunn:
- Prosentvis dggnfordeling av vegtrafikk (dag/kveld/natt)
- ADT (3rsdggntrafikk)
- Prosentvis andel lange kjgretgy
- Hastighet pa trafikk
- Trafikktall er beregnet for en fremtidig situasjon 20 ar fram i tid, dvs. ar 2045
- Senterlinje for veg

4.1.1 Prosentvis dggnfordeling

Prosentvis timefordeling av trafikk er hentet fra M-128. Gruppe 2, by- og bynaere omrader er
representativt for omradet og fordelingen over dggnet er vist i Figur 3.

Periode Dggnfordeling
Dag (07 — 19) 84 %

Kveld (19 — 23) 10 %

Natt (23 - 07) 6 %

Figur 3. Prosentvis dggnfordeling av trafikk

4.1.2 ADT, andel lange kjgretgy og hastighet

Det er hentet inn opplysninger om trafikkmengde (ADT) og andel lange kjgretgy via
kartinnsynslgsning «Vegkart» fra Statens vegvesen. Trafikkmengde og andel lange kjgretgy er fastsatt
etter kombinasjon av trafikktelling og skjsnnsmessig vurdering.

Gjennomsnittlig hastighet i Verftsgata forbi planomradet er lavt pa grunn av mange vegkryss, mange
gangfelt, evt. biler foran som skal parkere og generelt mange trafikanter a forholde seg til. |
stgyberegningen er det derfor lagt til grunn en hastighet pa 30 km/t.

4.1.3 Generelle trafikkprognoser

For 8 beregne ADT 20 ar fram i tid (2045), er det for lette kjgretgy benyttet prognoser fra T@I-rapport
1824/2021, tabell 6.3 (Nord-Trgndelag). For tunge kjgretgy er det benyttet tall for arsvekst i T@I-
rapport 1825/2021, tabell 6.3 (Nord-Trgndelag).

Periode Arlig trafikkvekst (Nord-Trgndelag)
Lette Tunge

2018-2030 | 0,96 % 1,96 %

2030-2050 | 0,53 % 1,12 %

Figur 4. Framskrivinger for person- og godstransport 2018-2050, iht. T@I rapport 1824/2021 og 1825/2021

4.1.4 Trafikktall med framskriving til ar 2045
ADT for 2045 er avrundet til naermeste 100.

Veg ADT Andel lange kjgretgy | Fartsgrense
2021 | 2045 2021 2045
1 | Verftsgata | 4562 | 5400 4% 4,7 % 30 km/t

Figur 5. Trafikktall med framskriving til Gr 2045
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4.2 Terrengmodell

Det er utarbeidet en terrengmodell som ligger til grunn for stgyberegningen. Terrengmodellen er
generert ut fra kartgrunnlag.

4.3 Bygninger

Det er planlagt et nytt bygg med boliger i 2., 3. og 4.etasje og med forretning/kontor i 1. og 2.etasje.
Boliger er karakterisert som stgyfglsom bebyggelse.

4.4 Beregningspunkter

Det er lagt inn beregningspunkter som dekker planomradet for reguleringsplanen, CC 5,0 m.

Iht. T1442/2021 bgr steyfaglig utredning vise stgyniva pa 1,5 meters hgyde (uteoppholdsareal) og
stgyniva for fasadepunkter i relevante hgyder nar dette er ngdvendig for detaljplanleggingen.

| denne beregningen er det utfgrt stgyberegning for hgyde 1,5 meter over terreng for a vise stgyniva
for uteoppholdsareal pa bakken.

| tillegg er det lagt inn beregningspunkter for fasade i 1. — 4.etasje (1,5m,4,0m, 7,0 m og 10,0 m
over terreng), malt 1.0m fra fasade.

4.5 Beregningsmetode

Lydutbredelse er beregnet etter Nordisk regnemetode for vegtrafikkstgy. Beregningene gir som regel
noe hgyere verdier enn reelle verdier. Det er etablert en digital beregningsmodell pa grunnlag av
tilgjengelig digitalt kartverk. Beregningene er utfgrt med Novapoint Stgy 2025.3b.

Beregningen er utfgrt med 1.ordens refleksjon.

Beregningspunkter for fasade er beregnet som frittfelt lydniva, dvs. uten refleksjon fra eget bygg.

4.6 Stgyskjermer

Ved evt. behov for stgyskjerm ma denne vaere =

sa hgy at stgykilden ikke er synlig fra ’_,-/'
uteplassen. =T
Effaktiv e E o
skjermlmyde’ e _ ,_——’% r{
Figuren til hgyre er en prinsippskisse hentet P

fra veileder for lokale stgyskjermer (Statens
vegvesen, rapport 2008/13.

4.7 Usikkerhet

Det er viktig a vaere klar over at det er en del usikkerheter i beregningen. Usikkerhet i beregningen
kan bl.a. skyldes:
- Usikkerhet vedr. trafikktall.
- Usikkerhet i beregningsmetode (1 — 4 dBA)
- Usikkerhet i implementering av beregningsmetodene (+/- 0,5 dBA)
- Det er ikke tatt hensyn til at en gkende andel av bilparken er elbil, noe som vil sla positivt ut
med tanke pa stgy. Ved lave hastigheter vil en elbil stgye langt mindre enn en bil med
forbrenningsmotor.
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4.8 Stgy fra Namsos lufthavn

| et omrade hvor gul eller rgd sone for flere kilder overlapper, vil den totale stgybelastningen vaere
stgrre enn stgybidraget fra den enkelte kilde. Nar planomradet er utsatt for stgy fra flere kilder
hvorav minst én i gul sone, skal derfor samlet stgybelastning vurderes, og ved behov beregnes.

Planomradet vil ikke bli bergrt av stgy fra Namsos lufthavn. Det vises til Figur 6.
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Figur 6. Stgysoner fra sivile lufthavner, Namsos lufthavn (Naturbase kart)
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5. ST@YBEREGNING

5.1 Generelt

Det er beregnet stgy fra vegtrafikk for ar 2045, dvs. framskriving 20 ar. Omrader med Lgen-verdier
mellom 55 og 65 dB er markert med gul farge og omrader med Lqen-verdier over 65 dB er markert
med rgd farge.

5.2 Beregning av stgy for uteomrader

Bygget er ikke detaljprosjektert med Figur 7 viser forelgpig skissemodell med felles og private
uteomrader.

A =

Figur 7. Uteomrdder 7

Det vises til vedlagt steyberegning med stgysonekart for relativ hgyde
1,5m,4,0m, 7,0 m og 10,0 m over terreng. For hgyde 1,5 m over
terreng er beregningen utfgrt bade med og uten carport, ettersom
carport vil fungere som en stgyskjerm.

Stgyberegning viser at alle private uteoppholdsareal/balkonger langs
langsidene og pa baksiden mot sjgen har tilfredsstillende stgyforhold
for alle etasjer. Felles uteomrade pa kaia har ogsa tilfredsstillende
stgyforhold.

Balkonger mot Verftsgata vil ligge innenfor gul stgysone bade for 2., 3.
og 4.etasje. Det bemerkes at stgy for alle etasjene ligger helt i nedre
sjiktet av gul stgysone (ned mot Lgen 55 dB).

Figur 8. Stgyberegning med stgysonekart for relativ hgyde 1,5 m, 4,0m, 7,0 m
og 10,0 m over terreng (hgyde 1,5 m er gverste bilde mens hgyde 10,0 m er
nederste bilde.)
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5.3 Beregning av stgy for fasade

Beregningspunkter for fasade som kan ha stgyfglsom bebyggelse er vist i Figur 9 med Lgen-verdier for
2., 3. og 4.etasje (4 m, 7 m og 10 m over terreng).
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Figur 9. Beregning av st@y fra vegtrafikk pa fasade

Beregningen viser at alle etasjer har tilfredsstillende forhold pa de to langsidene av bygget, og er vist
med grgnne fasadepunkter i figur. Pa baksiden mot kaia er det ogsa tilfredsstillende stgy, ettersom
denne delen av bygget har minst trafikkstgy.

De to gule fasadepunktene pa fasade mot Verftsgata viser at det er stgyforhold som faller innenfor
gul stgysone. Ser man naermere pa tallene, sa ser man at dette gjelder for 3. og 4.etasje, men at
2.etasje har tilfredsstillende stgyforhold (under 55 dB). Dette skyldes stgyskjermvirkning for carport
som er tatt inn i beregningen. Dersom carport tas ut av beregningen, vil ogsa fasadepunkter i 2.etasje
fa stgy over 55 dB.

5.4 Avbgtende tiltak

Det kan veere aktuelt med sma leiligheter ved side mot Verftsgata, hvor sty ligger i nedre del av gul
sone. Det bgr derfor i trad med T1442/2021 punkt 4.1 tas inn i bestemmelsene krav om at alle
boenheter skal ha en stille side, hvor soverom kan plasseres.
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6. REFERANSER

T-1442/2021. Retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging. 11.06.2021.

M-2061. Veileder om behandling av st@y i arealplanlegging.

7. VEDLEGG
Tegning | Beskrivelse Dato
01 Stgy 1,5m over terreng uten carport | 10.04.25
02 Stgy 1,5m over terreng 10.04.25
03 Stey 4,0m over terreng 10.04.25
04 Stgy 7,0m over terreng 10.04.25
05 Stgy 10,0m over terreng 10.04.25
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Tegnforklaring
Lden 55-65
- Lden >65 REV. | DATO | SIGN REV. GJELDER
B \erfisgata 28 AS
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Tegn litlel

Kocrdralsyslen
UTM32 Euref B9/NN2000
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i 100425
’ " ‘ nnnnnnn p
Zic8 Tronderplan o
Radgivende ingenierer MRIF
Havnegt. 3 - pb. 480 - 7801 Namsos o =

Kongensgt. 35 - pb. 3005, 7709 Steinkjer
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Y
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Radgivende ingenierer MRIF
Havnegt. 3 - pb. 480 - 7801 Namsos o =

Kongensgt. 35 - pb. 3005, 7709 Steinkjer
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Tegnforklaring

Lden 55-65
Il Lden >65

REV. | OATOD

SIGN._| REV. GJELDER

Oppiragsgver

Verftsgata 28 AS

Prosjek!

Tegn fifel

Stoyberegning Verftsgata 28

Je-arkivkode Tegnings

Kocrdralsyslen
UTM32 Euref B9/NN2000

Stey 4,0m over terreng %500 (Ad)
¥
DTrenderplan —
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