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Namsos i tall 2022
Namsos i tall legges fram som en årlig status for kommunestyret i mai. Det skal gi en kortfattet oversikt over
viktige utviklingstrekk i kommunen, og danne grunnlag for rapportering på økonomiområdet, og faktagrunnlag for
planarbeid.  
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1 Innledning
I dette notatet finner dere hovedtall for samfunnsutviklingen i Namsos, herunder befolkning og
befolkningsframskrivinger, økonomi, sysselsetting og levekår, og helsetilstanden til befolkningen.  

Det er sikkert flere områder som kunne vært belyst i dette dokumentet. Tanken har vært å holde fast på
hovedtrekk og hovedtall. I Namsos i tall 2022 er det tatt med noen flere fakta knyttet til befolkningsutvikling og tall
for kommunene rundt Namsos. Det er flere tall knyttet til ung helse og resultater fra Ungdata 2021, og noe mer
om arbeidsmarked og pendling enn i fjorårets versjon.  

Flere fakta om Namsos kommune og Trøndelag fylke finnes på Trøndelag i tall.
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2 Befolkning og befolkningsutvikling
Befolkningstall og utviklingen over tid gir en del grunnleggende fakta som er helt sentrale for kommunal
planlegging. De demografiske komponentene fruktbarhet, dødelighet, innenlands flytting og netto inn-/
utvandring er avgjørende forutsetninger for befolkningstallene.  

Nasjonale trekk er at befolkningen sentraliseres og at befolkningsveksten er særlig tydelig på Østlandet, og ellers
i og rundt de større byene våre.  
Mange av kommunene som opplever befolkningsnedgang ligger da i rurale strøk og distriktsområder. Av disse er
mange innlandskommuner, kommuner langs svenske-grensa, samt kommuner nord i Trøndelag og i Nord-
Norge. 

Norges befolkning øker, men 75 prosent av distriktskommunene har over de siste 20 år opplevd
befolkningsnedgang. I 2019 opplevde 71 prosent av alle norske kommuner en nedgang. Dette demografiske
utviklingstrekket er forventet å vedvare inn i de kommende tiårene. 

Befolkningstall og hvordan befolkningen er sammensatt er av stor betydning for kommuneøkonomien. Statlige
overføringer gjennom inntektssystemet til kommunene har kriterier som er direkte knyttet til befolkningsstørrelse
og nettopp befolkningens aldersmessige sammensetning. Dette fordi inntektssystemet skal ta utgangspunkt i de
kostnadene og inntektene kommunene har, og hva som trengs for å gi tjenester til ulike befolkningsgrupper. Det
understrekes at i tillegg til innbyggerkriteriene, så er det også mange flere kriterier som bestemmer kommunens
overføringer fra staten. 

2.1 Folketall pr 01.01.2022
Det var 15 001 innbyggere bosatt i kommunen pr 1. januar 2022 som det framkommer av tabell. Det er noe færre
innbyggere i de yngste aldersgruppene sammenlignet med resten av landet, og noen flere innbyggere i de eldste
aldersgruppene enn i resten av landet. 

Alder Antall innbyggere
Antall innbyggere
%

Antall innbyggere
% landet

0 år 122 0,8 % 1,0 %

1-5 år 701 4,7 % 5,2 %

6-12 år 1225 8,2 % 8,2 %

13-15 år 570 3,8 % 3,6 %

16-19 år 803 5,4 % 4,7 %
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Alder Antall innbyggere
Antall innbyggere
%

Antall innbyggere
% landet

20-44 år 4387 29,2 % 33,2 %

45-66 år 4292 28,6 % 28 %

67-79 år 2105 14,0 % 11,6 %

80-89 år 626 4,2 % 3,6 %

90 år eller eldre 170 1,1 % 0,9 %

Totalt 15001 100,0 % 100,0 %

Tabell: Folketall pr 1.januar fordelt i alderskategorier, faktiske tall og prosentvis fordeling. Kilde SSB- tabell
07459.

Sammenlignet med landsgjennomsnitt er andelen av de aller yngste barna 0-5 år noe lavere i befolkningen i
Namsos, mens vi er på landssnittet når vi ser på barn i grunnskolealder. 

Andelen av den arbeidsføre del av befolkningen, mellom 20- 66 år, er også noe lavere i kommunen, og her er det
det blitt 120 færre innbyggere i løpet av de siste fem årene og 85 færre i løpet de to siste årene.  

I alle aldersgrupper blant de over 67 år har Namsos innbyggere som utgjør en større andel av befolkningen enn
landsgjennomsnittet.   

2.2 Tall for utviklingen i Namdalen og sammenlignbare kommuner i
nordre del av Trøndelag
Mange norske kommuner kjennetegnes av demografiutfordringer som befolkningsnedgang, aldring og spredt
bosetting.  

Den generelle trenden for Namdalen totalt sett er nedgang i folketall på 1,6 prosent.  Nærøysund kommune har
en viss vekst, mens alle andre Namdalskommuner har nedgang, noe tabellen viser.  

Tabellen viser også at flere av de andre større kommunene i nordre del av Trøndelag enten har stabilitet eller
nedgang i folketall, mens randkommuner til Trondheim, som Stjørdal, vokser.   

Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%
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Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

Namsos 15 281 15 294 15 230 15 096 15 001 -280 -1,8 %

Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

Lierne 1379 1386 1355 1328 1309 -70 -5,1 %

Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

Namssko
gan

902 871 843 846 818 -84 -9,3 %

Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

Raarvihke
- Røyrvik

474 482 461 459 441 -33 -7,0 %

Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

Grong 2400 2374 2359 2347 2287 -113 -4,7 %

Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

Høylande
t

1268 1254 1231 1215 1193 -75 -5,9 %

Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

5/21



Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

Overhalla 3845 3879 3884 3865 1193 -28 -0,7 %

Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

Flatanger 1105 1103 1103 1100 1101 -4 0,4 %

Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

Leka 582 567 557 563 570 -12 -2,1 %

Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

Nærøysu
nd

9530 9563 9538 9496 9647 117 1,2 %

Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

Namdale
n

36 766 36 773 36 555 36 315 36 184 -582 -1,6 %

Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

Steinkjer 24569 24539 24357 24152 24004 -565 -2,3 %

Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%
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Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

Steinkjer 24569 24539 24357 24152 24004 -565 -2,3 %

Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

Levanger 20115 20254 20164 20170 20171 56 1,3 %

Kommun
e

2018 2019 2020 2021 2022 Endring
Endring i
%

Verdal 14943 14933 14948 14986 14955 56 0,1 %

Tabell : Endringer i folketall i Namdalen og sammenlignbare kommuner 2018-2022. Kilde: SSB tabell 07459.  

2.3 Fødselstall
Det ble født 3 100 flere barn i Norge i 2021 enn i 2020, etter at fødselstallet hadde sunket hvert år fra 2014 til
2020. I alt ble det født 56 100 barn i 2021. 

Samlet fruktbarhetstall (SFT) nasjonalt ble målt til 1,55 barn per kvinne, og snittet i Trøndelag er det samme. Det
er et mål på hvor mange barn kvinner i gjennomsnitt kommer til å få i løpet av livet, gitt at fruktbarhetsmønsteret
forblir likt. SFT brukes til å si noe om fruktbarhetstrenden i samfunnet. 

SFT har falt hvert eneste år siden 2009, da det var på 1,98 barn per kvinne. Den trenden er nå brutt. Fra 2020 til
2021 økte SFT fra 1,48 til 1,55 barn per kvinne. 

En økning i SFT på 0,07 for hele landet er en stor økning på ett år. På tross av usikkerheten pandemien har ført
med seg fødes det nå flere barn.  

Det kan være et tegn på at vi har følt oss relativt trygge i Norge. 

Fødselstallene i kommunen har siden 2011 vært fallende.  (2011 - født 186 barn).

Tabell viser at antallet fødsler er fallende i vår kommune.  

I korona-året 2021 var det på landsbasis en økning i fødselstallene, noe som var et brudd med en langvarig
trend med synkende fødselstall. 
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Lavere fødselstall i kommunen i perioden 2016- 2021 påvirkes av fallende fruktbarhet, nedgang i bosetting av
flyktninger og nedleggelse av asylmottaket i 2017.  

År 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fødselstall 165 165 149 139 131 120

Endring i % 0 -1 % -10 % -16 % -20 % -27 %

Endringene i fødselstallene er betydelige, men forklarer kun en del av hele befolknings-nedgangen som det ble
vist til tidligere. 

Hovedårsaken til befolkningsreduksjonen er derfor å finne i nettotallene for mobilitet (flytting) innenlands og
utenlands, som vi kan se i Figur 1. Figuren viser at Namsos kommune har underskudd på antall fødsler, og at
flere flytter fra enn til Namsos. Dette gir samlet sett en negativ folketilvekst på 95 personer for 2021.

FIGUR 1 - MOBILITET

   

De siste tre årene ser vi at en
negativ nettoinnflytting har vært
mønsteret for befolknings-
utviklingen i kommunen, og er en
sterkere «driver» for
befolkningsnedgangen enn
fødselsoverskuddet i samme
periode. 

2.4 Eldre i Namsos
Vi har 280 færre innbyggere fra 2018 og fram til 2022, men samtidig 246 flere innbyggere over 67 år, som vist i
Tabell . Endringene har så langt vært preget av at de yngste eldre har økt kraftig, mens andelen av de eldste
eldre har i hovedsak vært uendret.  

Alder/år 2018 2019 2020 2021 2022

67-79 år 1874 1938 2010 2051 2105

80-89 år 618 614 626 632 626
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Alder/år 2018 2019 2020 2021 2022

90 år eller
eldre

163 162 165 160 170

Innbyggere i
Namsos

15281 15294 15230 15096 15001

67 år + 2655 2714 2801 2843 2901

Tabell viser antall eldre fordelt på grunnkretsene. Det er en klar majoritet av befolkningen som bor i og rundt
sentrum av kommunen. Sentrum defineres her som Namsos by inklusive Spillum. 

Ser vi på aldersfordelingen vil det også være mønsteret vi finner her – at majoriteten av de eldste innbyggerne
bor i sentrum av kommunen. 

Grunnkretser
Antall innbyggere i
kretsen

67 år + 67 år + i %

Spillum/Bangdale
n

2055 319 15,5 %

Selnes/Bangsund 1046 180 17,2 %

Vemundvik/Otterø
ya

1346 237 17,6 %

Namsos sentrum 8394 1601 19,1 %

Jøa/Salsnes/Lund 647 190 29,4 %

Namdalseid/Statla
nd

1513 370 24,5 %

Tabellen over grunnkretsene viser at det er i grunnkretsene lengst unna sentrum at eldre utgjør den største
andelen av befolkningen.
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3 Folketall - framskriving 2050
Om befolkningsframskrivinger
Befolkningsframskrivinger er beregninger av hvordan befolkningen utvikler seg fremover. Tallene er ikke fakta,
men sannsynlige resultater basert på noen forutsetninger.  

Statistisk sentralbyrå sine framskrivninger tar utgangspunkt i forutsetninger om fremtidig: 1) fruktbarhet, 2)
levealder, 3) innenlands flytting og 4) inn- og utvandring. For hver av disse vurderes det om utviklingen er
medium (M), høy (H), lav (L) eller null (0).   

Betegnelsen «hovedalternativ» brukes om MMMM-alternativet, som angir at mellomnivået er brukt for alle de fire
komponentene. Figur viser befolkningsframskriving for Namsos kommune ved hovedalternativet (MMMM) og ved
lav nasjonal vekst (LLML).  

Usikkerheten blir større jo lengre fram i tid vi bruker tallmaterialet, og usikkerheten er større for noen
komponenter enn for andre. For eksempel kan innvandring plutselig ta seg opp som en konsekvens av krig eller
naturkatastrofer, mens antall eldre i en kommune er relativt sikkert da det er lav sannsynlighet for at eldre flytter.  

Ut fra faglige vurderinger av “treffsikkerhet” legger vi SSBs hovedalternativ til grunn for framskrivingene for
Namsos kommune.  

 

Figuren
viser to

alternativer for befolkningsframskrivning, og at med middels vekst vil Namsos ha 14775 innbyggere i 2040.

3.1 Hva skjer framover- scenarier?
Vi tar, som det er redegjort for tidligere, utgangspunkt i MMMM for kommunal planlegging i Namsos kommune.  
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Dette alternativet viser en synkende befolkningskurve i årene fremover. Frem til 2025 vil folketallet falle med ca.
300 innbyggere, men deretter vil befolkningsnedgangen ha en saktere utvikling.  

Befolkningen framskrevet utfra aldersfordeling, vist i Tabell 6, bekrefter en utvikling med færre barn i barnehage
og grunnskole. Samtidig ser vi en eldrebefolkning som øker i antall og hvor andelen av de yngste eldre flater ut,
mens andelen eldre over 80 år vil øke og ha en kraftig vekst fram mot 2035.  

Mens andelen barn og unge og eldre legger klare føringer for velferdstjenestene kommunen skal tilby
innbyggerne, ser vi også at andelen innbyggere i arbeidsfør alder reduseres merkbart.  

Hvis vi ser tabellen på framskrivninger opp mot faktiske tall, ser vi at fødselstallet i 2021 var på 121, mens
framskrivningen var på 142. Namsos kommune ligger per i dag under framskrevet innbyggertall totalt, og er
nærmere framskrivningen for 2023 enn 2022.  

Nye befolkningsframskrivinger fra SSB kommer i juni 2022.  

Alder 2021 2022 2023 2024 2025 2030 2035

0 år 142 141 140 140 141

1-5 år 734 725 707 705 708

6-12 år 1267 1227 1204 1165 1132

13-15 år 580 567 560 562 547

16-19 år 779 785 762 765 764

20-66 år 8769 8687 8642 8571 8518

67-79 år 2059 2108 2146 2172 2197

80-89 år 639 652 682 716 752

90 år + 166 165 156 159 166

Totalt 15135 15057 14999 14955 14925

 

3.2 Framskriving av elevtall
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På oppdrag fra Namsos kommune har Norconsult utarbeidet en skolebruksplan for 2021-2037. Inkludert i denne
planen er framskrivninger av elevtall i kommunen.  

 

Figur viser at det kan forventes en nedgang i antall elever fra 1850 i skoleåret 2020/2021 til 1464 i 2035/2036.
Dette er en nedgang på hele 386 elever.  

 

Figur 3: Framskrivning av elevtall i hele Namsos kommune. Kilde: Skolebruksplan 2021-2037 

 

Frem til skoleåret 2035/36 vil det være til dels store endringer i elevtall for flere av skolene, vist i figuren under.
Høknes ungdomsskole har en relativt stabil utvikling og det er en forventet vekst på 16 elever fra skoleåret 20/21
til 35/36. Når det gjelder nedgang i elevtall er denne størst for sentrumsskolene. Namsos barneskole, Vestbyen
skole og Namsos ungdomsskole får en nedgang på henholdsvis 70, 100 og 112 elever i samme periode. I tillegg
vil antall elever ved Bangsund skole gå ned med 57 elever. For de resterende skolene er elevtallsutviklingen
stabil.  
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Figur 4: Framskrivning av elevtall fordelt på skoler. Kilde: Skolebruksplan 2021-2037. 

I perioden vil det være til dels store endringer i elevtall for flere av skolene.
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4 Flyktninger og innvandrere
Bosetting av flyktninger er et område hvor det kan skje store endringer på relativt kort tid. Fra flyktningkrise i
2015 hvor mange norske kommuner bosatte flyktninger – flere for første gang – til en situasjon noen år etterpå
hvor man måtte begynne å rigge ned kapasiteten i flyktningetjenestene. Nå i 2022 ser vi igjen en ny situasjon
med krig i Ukraina og en varslet stor flyktningestrøm. Namsos kommune er i 2022 bedt om å bosette 140
flyktninger.

Tabellen viser antall bosatte flyktninger de siste årene ut fra hva kommunen er forespurt om å bosette, og hvor
mange som faktisk er bosatt. For 2020 var det 16 forespurte og 15 bosatte, mens det i 2021 var samsvar mellom
forespørsel og faktisk bosetting med 24 bosatte. Tallene for 2022 er ikke klare enda, men forespørselen har økt
markant på grunn av flyktningesituasjonen i Ukraina.

År Forespørsel Faktisk bosetting*

2015 40 62

2016 53 53

2017 34 65

2018 23 41

2019 23 26

2020 16 15

2021 24 24

2022 140** ?

 

Faktisk bosetting - *antall som faktisk ble bosatt inkludert familiegjenforeninger og eventuelle
sekundærbosettinger  (flyktninger som bytter kommune) 

** på grunn av pågående krig/konflikt i Ukraina siden februar 2022, imøtekommer Namsos kommune en ventet
justert forespørsel om bosetting av flyktninger med inntil 140 flyktninger. Antallet inkluderer tidligere forespørsel
om bosetting av 26 flyktninger. Det endelige tallet på flyktninger som bosettes Namsos kommune i 2022 som
følge av krigen, er usikkert pr 20.4.2022. 
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Land
Antall
innvandrere

Sverige 54

Litauen 21

Polen 138

Tyskland 88

Eritrea 78

Somalia 48

Filippinene 40

Irak 27

Syria 149

Russland 31

Afghanistan 42

Sudan 28

Thailand 69
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5 Levekår og sysselsetting

5.1 Levealder og levekår
Forventet levealder sier noe om dødeligheten i en befolkning, og kan være en viktig pekepinn på hvordan det
står til med folkehelsa. Med stadig økende levealder vil vi også potensielt få flere som lever med ulike
sykdommer som enten er kroniske eller knyttet til høy alder.  

Forventet
levealder

Kvinner Menn

Namsos
kommune

83,7 år 79,8 år

Norge 83,8 år 79,9 år

Tabell: Forventet levealder. Kilde: SSB

Forventet levealder i Namsos kommune er tilsvarende landssnittet både for kvinner og menn.  

Det er store sosiale forskjeller i både sykelighet og dødelighet i Norge, og personer med høyere inntekt,
utdanning og posisjon i arbeidslivet har gjennomgående best helse, lavest dødelighet og høyest forventet
levealder.

Forventet levealder i Norge - Folkehelseinstituttet

Utdanningsnivå, yrke, yrkestilhørighet og lavinntekt er indikatorer som kan brukes for å si noe om disse sosiale
forskjellene i sykelighet og dødelighet. Det er 4,3 års forskjell i forventet levealder etter utdanningsnivå i Namsos,
mens forskjellen på landsbasis er 5 år.

 Kommunehelsa statistikkbank - Folkehelseinstituttet

Lite sosial støtte/ensomhet (eksempelvis målt gjennom andelen som er aleneboende) kan også medføre en økt
risiko for uhelse. Cirka 26 prosent av Namsos kommunes befolkning over 45 år bor alene. Dette er det samme
som landsgjennomsnittet, og andelen har vært stabil de siste 15 årene.  

9,2 prosent av Namsos kommunes husholdninger har vedvarende lavinntekt. Det er færre med vedvarende
lavinntekt i Namsos enn i landet for øvrig, men andelen også i Namsos har vært noe økende de siste årene.  

 Kommunehelsa statistikkbank - Folkehelseinstituttet

5.2 Utenforskap

17/21

https://www.fhi.no/nettpub/hin/samfunn/levealder/
https://khs.fhi.no/webview/
https://khs.fhi.no/webview/


Av befolkningen i Namsos kommune har 73 prosent gjennomført videregående skole, mot andelen i Trøndelag
og landet for øvrig, som begge er på 78 prosent. Frafallet i videregående skole er lavere jo høyere utdanning
foreldrene til elevene har.  

Kommunehelsa statistikkbank - Folkehelseinstituttet

Hvis man ser på hvor mange som har fullført videregående eller høyere opplæring i aldersgruppen 30-39 år er
tallet for Namsos 77 prosent mot 80 prosent for landet for øvrig, noe tabellen under her viser.

Geografi/år 1990 2000 2010 2019 2021

Hele landet 73 % 74 % 83 % 80 % 80 %

Trøndelag 74 % 76 % 86 % 82 % 82 %

Namsos 73 % 78 % 85 % 76 % 77 %

Tabell: Høyeste fullførte utdanningsnivå videregående eller høyere i aldersgruppen 30-39 år. Kilde: SSB.

I Namsos kommune er 21 prosent av befolkningen mellom 20 og 66 år ikke i arbeid eller utdanning. Dette tallet
består blant annet av langtidsledige, unge med helseproblemer, hjemmeværende som blir forsørget av andre, og
personer som har valgt å ta et friår i utdanningsløp. Dette er om lag på samme nivå som Trøndelag fylke. Tallene
innebærer at 1 av 5 i den voksne befolkningen lever i utenforskap. Andelen har vært stabil de siste 10 årene. I
aldersgruppen 20-29 år er 19,6 prosent ikke i arbeid eller utdanning i Namsos.

Gjennomføring i videregående opplæring etter foreldrenes utdanningsnivå (B) - Kommunehelsa statistikkbank

Andelen mottakere av uførepensjon 45-66 år er på 20,5 prosent, noe som er høyere enn både fylket og landet
ellers. Andelen enslige forsørgere er på 19,3 prosent, noe som er høyere enn fylket og landet.

Kommunehelsa (fhi.no) 

5.3 Helseutfordringer
Ikke-smittsomme sykdommer forårsaker rundt 87 prosent av den totale sykdomsbyrden i Norge. På grunn av
høy levealder lever en stor del av befolkingen i Norge mange år med sykdom. Hjerte- og karsykdom, kreft, kols
og demens er viktige årsaker til tapte leveår, mens muskel- og skjelettsykdom, psykiske lidelser og ruslidelser
utgjør den største sykdomsbyrden knyttet til helsetap.  

Hva er sykdomsbyrde? - Folkehelseinstituttet

Muskel- og skjelettsykdom og psykiske lidelser har langvarig belastning og kostnad både på individ og
samfunnsnivå, og er den hyppigste årsaken til langvarig sykefravær. Både når det gjelder psykisk helse og
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https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&UTDANNslice=0&stubs=GEO&stubs=UTDANN&AARslice=2012_2014&measure=common&virtualslice=MEIS_MA3_value&GEOslice=5007&layers=KJONN&layers=virtual&GEOsubset=5007&UTDANNsubset=0%2C1%2b-%2b3&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FGjennomforingvgs2020&mode=documentation&KJONNsubset=0&virtualsubset=MEIS_MA3_value&v=2&KJONNslice=0&AARsubset=2012_2014%2b-%2b&submode=ddi&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FGjennomforingvgs2020_C1&top=yes
https://www.fhi.no/div/forskningssentre/senter-sykdomsbyrde/hva-er-sykdomsbyrde/


muskel- og skjelettsykdom er sannsynligvis omfanget av plager større enn det tallene på brukere i
helsetjenestene tilsier. 

Namsos kommune har flere tilfeller av psykiske lidelser, muskel- og skjelettplager, hjerte- og karsykdom og flere
med overvekt og fedme enn snittet både i Trøndelag og for landet.

Primærhelsetjenesten, brukere (B), informasjon fra Kommunehelsa statistikkbank

5.4 Ung helse og trivsel
Ser vi på andel ungdommer med psykiske plager ligger Namsos kommune høyere (19 prosent) enn både
Trøndelag (16 prosent) og hele landet (16 prosent). Tallene for Ungdata 2017 var på henholdsvis 17 prosent i
Namsos og 13 prosent i fylket og landet for øvrig, så tendensen for de siste årene er en økende forekomst.   

Psykiske plager, ungdom (B), informasjon fra Kommunehelsa statistikkbank

Hjemmeside - Ungdata

Trendrapporten fra Ungdata 2021 for ungdomsskolen viser færre som trives på skolen (81 prosent i 2021 mot 93
i 2017), og at 80 prosent kjeder seg på skolen (mot 69 i 2017).  

Å være god på skolen og flink i idrett ser ut til å bli mindre viktig for ungdom, mens å ha mange følgere på
sosiale media ikke ser ut til å få større viktighet. Dette selv om prosentandelen som bruker mer tid på sosiale
media, dataspill mm er økende, og andelen som ser TV er fallende. 51 prosent bruker mer enn fire timer daglig
på aktiviteter foran en skjerm, mot 35 prosent i 2017.  

Det er en fallende deltakelse i organisasjoner, lag og foreninger blant ungdom. Dette gjelder også idrettslag,
ungdomsklubb og kulturskole. Ungdata 2021 ble gjennomført i korona-pandemien, hvor flere fritidstilbud og
aktivitet var annerledes eller bortfalt i perioder. Det vil være interessant å se om tendensen til nedgang i
organisert aktivitet fortsetter, eller om det var en forbigående tendens.  

Det er flere som opplever laveste mestringsnivå i lesing på femte trinn i Namsos enn i fylket og landet ellers, flere
oppgir mobbing på skolen i sjuende trinn, og færre trives på skolen i tiende trinn (tall fra Kommunehelsa
statistikkbank).  

5.5 Sysselsetting
Ved inngangen til 2022 var det 7 720 personer i arbeid i Namsos kommune. Nesten 50% av disse jobber enten
innen helse- og sosialtjenester eller varehandel. Hvordan de resterende sysselsatte fordeler seg på næring kan
ses i Figuren under.

 

Figuren viser at de største sysselsettingsgruppene i Namsos er helse- og sosialtjenester (33,1 %), varehandel
(14,9 %) og undervisning (8,2 %).
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https://www.ungdata.no/


Endringer
innen

sysselsetting fra 2015 til 2021 
Den største nedgangen når det gjelder sysselsetting finner vi innen industri, hvor det har blitt 97 færre ansatte i
perioden 2015-2021. Deretter følger forretningsmessig tjenesteyting og skogbruk, jordbruk og fiske med en
nedgang på henholdsvis 44 og 37 ansatte.  

Den største økningen i sysselsetting finner vi innen helse- og sosialtjenester, hvor det har blitt ansatt 159 flere
personer i perioden. Deretter følger teknisk tjenesteyting og bygge- og anleggsvirksomhet med en økning på
henholdsvis 59 og 58 ansatte, tett etterfulgt av varehandel med en økning på 44 ansatte.  

Det var totalt 118 nyetablerte foretak, i hovedsak aksjeselskap, i Namsos kommune i 2021 ifølge
Brønnøysundregistrene. 

Brønnøysundregistrene.  

Rekrutteringsbehov  
NAV gjennomfører årlig en bedriftsundersøkelse som kartlegger fremtidig rekrutteringsbehov. For Trøndelag var
det i 2021 størst mangel på arbeidskraft innen helse- og sosialtjenester, bygg- og anleggsvirksomhet og
forretningsmessig tjenestedrift og eiendomsdrift. Dette er næringene i Namsos som har hatt størst økning i antall
ansatte fra 2015-2021, og vi kan derfor forvente at disse kommer til å fortsette å rekruttere ansatte.   

5.6 Inn- og utpendling
Ifølge SSB var det i 2021 1354 innbyggere i Namsos kommune som pendlet til jobb i en annen kommune, og
1600 personer som pendlet inn til kommunen for jobb.  

SSB har laget en grafisk fremstilling av pendlingsstrømmer som viser hvor mange sysselsatte som pendler
mellom kommuner4. Statistikken sier imidlertid ikke noe om hvor ofte man pendler eller om man f.eks. har

20/21

https://www.brreg.no/produkter-og-tjenester/statistikk/bedrifts-og-foretaksstatistikk/


hjemmekontor. Nyeste tall er fra 2020.  

For både inn- og utpendling skjer dette i hovedsak fra og til Overhalla, Steinkjer, Nærøysund, Flatanger og
Trondheim.  
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